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Введение 

Содержаниеобразованиядолжносодействоватьвзаимопониманиюисотрудничествумежду 

людьми,народаминезависимоотрасовой̆, национальной, ̆этнической,̆религиозной̆исоциальной̆ 

принадлежности,формированиюиразвитиюличностиребенкавсоответствииспринятымив 

семьеиобществедуховно-нравственнымиисоциокультурнымиценностями. 

Основополагающимифункциямидошкольногоуровняобразованиявсоответствиис 

ФОПявляются: 

1 . ВоспитаниеиразвитиеребенкадошкольноговозрастакакГражданинаРоссийской̆Федерации, 

формированиеосновегогражданской̆икультурной̆идентичностинадоступномеговозрасту 

содержаниидоступнымисредствами. 

2 . Созданиеединогоядрасодержаниядошкольногообразования, ориентированногона 

приобщениедетей̆кдуховно-нравственнымисоциокультурнымценностямроссийскогонарода, 

воспитаниеподрастающегопоколениякакзнающегоиуважающегоисториюикультурусвоей̆ 

семьи, большой̆ималойР̆одины. 

3 . Созданиеединогофедеральногообразовательногопространствавоспитанияиобучениядетейо̆т 

рождениядопоступлениявначальнуюшколу,обеспечивающегоребенкуиегородителям 

(законнымпредставителям),равные,качественныеусловияДО,внезависимостиотместаи 

регионапроживания.[1, с. 2]. 

ФГОСДОиФОПявляютсяосновойдляразработкииутвержденияДООобразовательной 

программыдошкольногообразования. 

ВФОПДОопределеныединыедляРоссийской̆Федерациибазовыеобъемисодержание 

ДО,осваиваемыеобучающимисяворганизациях, осуществляющихобразовательную 

деятельность, ипланируемыерезультатыосвоенияобразовательной̆программы. Содержаниеи 

планируемыерезультатыразрабатываемыхвДООобразовательныхпрограмм(втомчислеи 

рабочихпрограммпедагогов)должныбытьненижесоответствующихсодержанияипланируемых 

результатовФедеральнойпрограммы. 

ОбразовательнаяпрограммаДОО(рабочиепрограммыпедагогов)всоответствиисФГОС 

ДОиФОПсодержитцелевой,содержательный,организационныйразделы. 

Расшифровкаприменяемыхвтекстеобозначенийисокращений 

РП–рабочаяпрограмма 

ИФК–инструкторпофизическойкультуре 

ФОП–федеральнаяобразовательнаяпрограмма 
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ДО–дошкольноеобразование 

ДОО–дошкольнаяобразовательнаяорганизация 

РФ–Российскаяфедерация 

ФГОСДО–федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообразования 

ОВД–основныевидыдвижений(ходьба,бег,прыжки,ползание,ланье,катание,ловля,бросание) 

ОРУ–общеразвивающиеупражнения 

ЗОЖ–здоровыйобразжизни 

ПИ–подвижныеигры 

РППС–развивающаяпредметно-пространственнаясреда 

СанПиН–СанитарныеправилаинормыСанПиН 1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыи 

требованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсреды 

обитания»,утвержденныепостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрача 

Российской̆Федерацииот28 января 2021 г.№2. 

1 

1 

. Целевойраздел 

.1.Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммаинструкторапофизкультуреопределяетсодержаниеобразовательной 

деятельностиДООврамкахобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»иобеспечивает 

физическоеразвитиевоспитанниковДООввозрастеот 3до 7 летсучѐтомихвозрастныхи 

индивидуальныхособенностей. 

Основурабочейпрограммысоставляютследующиенормативно-правовыедокументы: 

1 

2 

3 

.Федеральный̆законРоссийской̆Федерацииот29 декабря 2012 г.№273-ФЗ«Обобразованиив 

РФ»; 

.Федеральный̆государственный̆образовательный̆стандартдошкольногообразования, приказ 

МинистерстваобразованияинаукиРоссийской̆Федерацииот 17 октября 2013 г.№1155; 

.СанитарныеправилаинормыСанПиН 1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыитребованияк 

обеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания», 

утвержденныепостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской ̆

Федерацииот 28 января2021 г.№2. 

4 .Федеральнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования,утверждѐннаяприказом 

министерствапросвещенияРФот25 ноября2022г. 

5 .УставГБОУСОШ№8им.С.П.Алексеева,детскийсад№4 
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6 .ОсновнаяобразовательнаяпрограммаГБОУСОШ№8им.С.П.Алексеева,детскийсад№4 

ВРПсформулированыцели,задачи,содержаниеобразовательнойдеятельностипо 

физическомуразвитию,предусмотренныедляосвоениявкаждойвозрастнойгруппедетейв 

возрастеотдвухдовосьмилет,атакжерезультаты,которыемогутбытьдостигнутыдетьмипри 

целенаправленнойсистематическойработесними. 

РПописываетформы,средства,методыработысдетьмипоразвитиюфизическихкачеств, 

формированию двигательных навыков, формированию основ ЗОЖ, освоению 

здоровьесберегающихумений. 

РПвключаетпереченьосновныхдвижений,ОРУ,музыкально-ритмическихупражнений, 

подвижныхигр,спортивныхупражненийсучетоминдивидуальныхособенностейвоспитанников, 

спецификиихпотребностейиинтересов,возрастныхвозможностей. 

РеализацияРПИФКпредполагаетинтеграциюобученияивоспитаниязасчѐтпроведения 

физкультурныхразвлечений,праздников,прогулок-походов,днейздоровья,физкультурно- 

массовыхмероприятий,включениярегиональногокомпонента(подвижныхигрнародовРФ, 

знакомство с достижениямироссийскихспортсменов,использованиемузыкального 

сопровождениянароднойтематики,ит.д.). 

ВариативнаячастьРПнаправленанаобогащениедвигательногоопытадошкольников, 

связанного с использованиемнестандартногооборудования,современныхтехнологий 

физическогоразвитияиоздоровлениядошкольников. 

1 .2. Целиизадачиреализациирабочейпрограммы 

1.1.ЦельРП:ЦельюФедеральнойпрограммыявляетсяразностороннееразвитие 1 

ребѐнкавпериоддошкольногодетствасучѐтомвозрастныхииндивидуальныхособенностей 

наосноведуховно-нравственныхценностейроссийскогонарода,историческихинационально- 

культурныхтрадиций. 

Ктрадиционнымроссийскимдуховно-нравственнымценностямотносятся,преждевсего, 

жизнь,достоинство,праваисвободычеловека,.патриотизм,гражданственность,служение 

Отечествуиответственностьзаегосудьбу,высокиенравственныеидеалы,крепкаясемья, 

созидательныйтруд,приоритетдуховногонадматериальным,гуманизм,милосердие, 

справедливость,коллективизм,взаимопомощьивзаимоуважение,историческаяпамятьи 

преемственностьпоколений,единствонародовРоссии2
 

. 

ЦельРПдостигаетсячерезрешениезадач,обозначенныхвФОП: 

- обеспечениеединыхдляРФсодержанияДОипланируемыхрезультатовосвоения 

образовательнойпрограммыДО; 
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- построение(структурирование)содержанияобразовательнойработынаосновеучетавозрастных 

ииндивидуальныхособенностей̆развития; 

созданиеусловийдляравногодоступакобразованиюдлявсехдетейдошкольноговозрастас 

учетомразнообразияобразовательныхпотребностей̆ииндивидуальныхвозможностей;̆ 

обеспечениеразвитияфизических,личностных, нравственныхкачествиосновпатриотизма, 

- 

- 

интеллектуальныхихудожественно-творческихспособностей̆ребенка,егоинициативности, 

самостоятельностииответственности; 

- достижениедетьминаэтапезавершенияДОуровняразвития,необходимогоидостаточногодля 

успешногоосвоенияимиобразовательныхпрограммначальногообщегообразования; 

- охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей ,̆втомчислеихэмоционального 

благополучия; 

- обеспечениепсихолого-педагогической̆поддержкисемьииповышениекомпетентности 

родителей̆(законныхпредставителей)̆ввопросахобразования, охраныиукрепленияздоровья 

детей[1,стр.4]. 

1 .3. Принципыиподходыкформированиюрабочейпрограммы 

РПИФКпореализацииОО«Физическоеразвитие»всоответствиисФОПиФГОСДО 

построенанаследующихпринципах: 

Принципучётаведущейдеятельности: 

- реализуетсявсоответствиисФОПивконтекстевсехперечисленныхвФГОСДОвидовдетской 

деятельности,сакцентомнаведущуюдеятельностьдлякаждоговозрастногопериода–от 

непосредственногоэмоциональногообщениясовзрослымдопредметной(предметно- 

манипулятивной)иигровойдеятельности; 

Принципучётавозрастныхииндивидуальныхособенностейдетей: 

- учитываетвозрастныехарактеристикиразвитияребенканаразныхэтапахдошкольноговозраста, 

предусматриваетвозможностьимеханизмыразработкииндивидуальныхтраекторийразвитияи 

образованиядетейсособымивозможностями,способностями,потребностямииинтересами; 

Принципамплификациидетскогоразвития 

- рассматриваетсякакнаправленныйпроцессобогащенияиразвертываниясодержаниявидов 

детскойдеятельности,атакжеобщениядетейсовзрослымиисверстниками,соответствующий 

возрастнымзадачамдошкольноговозраста; 

Принципединстваобученияивоспитания 
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- какинтеграциядвухсторонпроцессаобразования,направленнаянаразвитиеличностиребенкаи 

обусловленнаяобщимподходомкотборусодержанияиорганизациивоспитанияиобучениячерез 

обогащениесодержанияиформдетскойдеятельности; 

Принциппреемственностиобразовательнойработы 

- реализуетсянаразныхвозрастныхэтапахдошкольногодетстваиприпереходенауровень 

начальногообщегообразования.РПвсоответствиисФОПреализуетданныйпринциппри 

построениисодержанияобученияивоспитанияотносительноуровняначальногошкольного 

образования,атакжеприпостроенииединогопространстваразвитияребенкаобразовательной 

организациейисемьѐй; 

Принципсотрудничествассемьей 

- реализацияРПвсоответствиисФОПпредусматриваетоказаниепсихолого-педагогической, 

методическойпомощииподдержкиродителям(законнымпредставителям)детейраннегои 

дошкольноговозраста,построениепродуктивноговзаимодействиясродителями(законными 

представителями)сцельюсозданияединого/общегопространстваразвитияребенка; 

Принципздоровьесбережения: 

- приорганизацииобразовательнойдеятельностинедопускаетсяиспользованиепедагогических 

технологий,которыемогутнанестивредфизическомуи(или)психическомуздоровью 

воспитанников,ихпсихоэмоциональномублагополучию. 

1 .4. Характеристикиособенностейразвитиядетейдошкольноговозраста 

Характеристикавозрастныхособенностейразвитиядетейдошкольноговозраста 

необходимадляправильнойорганизациииосуществленияобразовательногопроцессакакв 

условияхсемьи,такивусловияхдошкольногообразовательногоучреждения(группы). 

РеализацияРПИФКпофизическомуразвитиюдетейввозрастеот 3до 7 летвДОО 

опираетсянаосновныепоказателифизическогоразвития,развитияфункциональныхсистем, 

моторики,психическихфункций,коммуникативныхнавыков,социализацию,приоритетныевиды 

детскойдеятельности,обозначенныевФОП 

Возрастныеособенностивоспитанниковмладшейгруппы(3-4 года) 

Физическоеразвитие 

3 -хлетнийребеноквладеетосновнымижизненноважнымидвижениями(ходьба,бег, 
лазание,действияспредметами).Возникаетинтерескопределениюсоответствиядвижений 
образцу.Детииспытываютсвоисилывболеесложныхвидахдеятельности,новместестем 
имсвойственнонеумениесоизмерятьсвоисилысосвоимивозможностями. 
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Моторикавыполнениядвиженийхарактеризуетсяболееилименееточным 
воспроизведениемструктурыдвижения,егофаз,направленияит.д.К4-мгодамребенок 
можетбезостановкипройтипогимнастическойскамейке,рукивстороны;ударятьмячоб 
полиловитьегодвумяруками(3разаподряд);перекладыватьпоодномумелкиепредметы 
(пуговицы,горошиныит.п.–всего20шт.)споверхностистолавнебольшуюкоробку 
(правойрукой). 

Начинаетразвиватьсясамооценкапривыполнениифизическихупражнений,приэтом 
детиориентируютсявзначительноймеренаоценкувоспитателя. 

3 -4-хлетний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 
самообслуживания(самостоятельноиправильномоетрукисмыломпослепрогулки,игр, 
туалета;аккуратнопользуетсятуалетом:туалетнойбумагой,незабываетспускатьводуиз 
бачкадляслива;приприемепищипользуетсяложкой,салфеткой;умеетпользоваться 
носовымплатком;можетсамостоятельноустранитьбеспорядокводежде,прическе, 
пользуясьзеркалом,расческой). 

Возрастныеособенностивоспитанниковсреднейгруппы(4-5 лет) 

Кпятигодамскладывается«психологическийпортрет»личности,вкоторомважнаяроль 
принадлежиткомпетентности,вособенностиинтеллектуальной(этовозраст«почемучек»),а 
такжекреативности. 

Физическоеразвитие 

Вэтомвозрастепродолжаетсяроствсехоргановисистем,сохраняетсяпотребностьв 
движении.Двигательнаяактивностьстановитсяцеленаправленной,отвечаетиндивидуальному 
опытуиинтересу,движениястановятсяосмысленными,мотивированнымииуправляемыми. 

Сохраняетсявысокаяэмоциональнаязначимостьпроцессадеятельностидляребенка, 
неспособностьзавершитьеепопервомутребованию.Появляетсяспособностькрегуляции 
двигательнойактивности.Удетейпоявляетсяинтерескпознаниюсебя,своеготела,егостроения, 
возможностей.Удетейвозникаетпотребностьдействоватьсовместно,быстро,ловко,ведином 
длявсехдетейтемпе;соблюдатьопределенныеинтервалывовремяпередвижениявразных 
построениях,бытьведущим.Уровеньфункциональныхвозможностейповышается. 

Позитивныеизменениянаблюдаютсявразвитиимоторики.Дошкольникилучше 
удерживаютравновесиеперешагиваячерезнебольшиепреграды.,нанизываетбусины(20шт.) 
среднейвеличины(илипуговицы)натолстуюлеску. 

В4-5летудетейсовершенствуютсякультурно-гигиеническиенавыки(хорошоосвоен 
алгоритмумывания,одевания,приемапищи):ониаккуратнывовремяеды,умеют 
правильнонадеватьобувь,убираютнаместосвоюодежду,игрушки,книги.Вэлементарном 
самообслуживании(одевание,раздевание,умываниеидр.)проявляетсясамостоятельность 
ребенка. 

Возрастныеособенностивоспитанниковстаршейгруппы(5-6 лет) 

Физическоеразвитие 

Продолжаетсяпроцессокостененияскелетаребенка.Дошкольникболеесовершенно 
овладеваетразличнымивидамидвижений.Телоприобретаетзаметнуюустойчивость.Детик 
6 годамужемогутсовершатьпешиепрогулки,нонанебольшиерасстояния.Шестилетние 
детизначительноточнеевыбираютдвижения,которыеимнадовыполнить.Унихобычно 
отсутствуютлишниедвижения,которыенаблюдаютсяудетей3-5лет.Впериодс5до6 
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летребенокпостепенноначинаетадекватнооцениватьрезультатысвоегоучастиявиграх 
соревновательногохарактера.Удовлетворениеполученнымрезультатомк6годамначинает 
доставлятьребенкурадость,способствуетэмоциональномублагополучиюиподдерживает 
положительноеотношениексебе(«яхороший,ловкий»ит.д.).Уженачинаютнаблюдаться 
различиявдвиженияхмальчиковидевочек(умальчиков-болеепрерывистые,удевочек– 
мягкие,плавные). 

К6годамсовершенствуетсяразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Некоторыедети 
могутпродетьшнуроквботинокизавязатьбантиком. 

Встаршемвозрастепродолжаютсовершенствоватьсякультурно-гигиеническиенавыки: 

умеетодетьсявсоответствиисусловиямипогоды,выполняетосновныеправилаличной 
гигиены,соблюдаетправилаприемапищи,проявляетнавыкисамостоятельности.Полезные 
привычкиспособствуютусвоениюосновздоровогообразажизни. 

Возрастныеособенностивоспитанников6-7лет 

Физическоеразвитие 

К7годамскелетребенкастановитсяболеекрепким,поэтомуонможетвыполнять 
различныедвижения,которыетребуютгибкости,упругости,силы.Еготелоприобретает 
заметнуюустойчивость,чемуспособствуетусиленныйростног.Ногиирукистановятся 
болеевыносливыми,ловкими,подвижными.Вэтомвозрастедетиужемогутсовершать 
довольнодлительныепрогулки,долгобегать,выполнятьсложныефизическиеупражнения. 

Усемилетнихдетейотсутствуютлишниедвижения.Ребятаужесамостоятельно,без 
специальныхуказанийвзрослого,могутвыполнитьряддвижений в определенной 
последовательности,контролируяих,изменяя(произвольнаярегуляциядвижени 

Ребенокужеспособендостаточноадекватнооцениватьрезультатысвоегоучастияв 
подвижныхиспортивныхиграхсоревновательногохарактера.Удовлетворениеполученным 
результатомдоставляетребенкурадостьиподдерживаетположительноеотношениексебеи 
своейкоманде(«мывыиграли,мысильнее»). 

Имеетпредставлениеосвоемфизическомоблике(высокий,толстый,худой,маленький 
ит.п.)издоровье,заботитьсяонем.Владееткультурно-гигиеническиминавыкамии 
понимаетихнеобходимость. 

ХарактеристикадетейсОНР 

Дошкольникистяжелыминарушениямиречи(общимнедоразвитиемречи)—этодетис 
поражениемцентральнойнервнойсистемы,укоторыхстойкоеречевоерасстройствосочетаетсяс 
различнымиособенностямипсихическойдеятельности.Общеенедоразвитиеречи 
рассматриваетсякаксистемноенарушениеречевойдеятельности,сложныеречевыерасстройства, 
прикоторыхудетейнарушеноформированиевсехкомпонентовречевойсистемы,касающихсяи 
звуковой,исмысловойсторон,принормальномслухеисохранноминтеллекте(ЛевинаР.Е., 
ФиличеваТ.Б.,ЧиркинаГ.В.). 

Речеваянедостаточностьприобщемнедоразвитииречиудошкольниковможет 
варьироватьсяотполногоотсутствияречидоразвернутойречисвыраженнымипроявлениями 
лексико -грамматическогоифонетико-фонематическогонедоразвития(ЛевинаР.Е.). 

Внастоящеевремявыделяютчетыреуровняречевогоразвития,отражающиесостояниевсех 
компонентовязыковойсистемыудетейсобщимнедоразвитиемречи(ФиличеваТ.Б.).При 
первомуровнеречевогоразвитияречевыесредстваребенкаограничены,активныйсловарь 
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практическинесформированисостоитиззвукоподражаний,звукокомплексов,лепетныхслов. 
Высказываниясопровождаютсяжестамиимимикой.Характернамногозначностьупотребляемых 
слов,когдаодниитежелепетныесловаиспользуютсядляобозначенияразныхпредметов, 
явлений,действий.Возможназаменаназванийпредметовназваниямидействийинаоборот.В 
активнойречипреобладаюткорневыеслова,лишенныефлексий.Пассивныйсловарьшире 
активного,нотожекрайнеограничен.Практическиотсутствуетпониманиекатегориичисла 
существительныхиглаголов,времени,рода,падежа.Произношениезвуковноситдиффузный 
характер.Фонематическоеразвитиенаходитсявзачаточномсостоянии.Ограниченаспособность 
восприятияивоспроизведенияслоговойструктурыслова. 

Припереходековторомууровнюречевогоразвитияречеваяактивностьребенкавозрастает. 
Активныйсловарныйзапасрасширяетсязасчетобиходнойпредметнойиглагольнойлексики. 
Возможноиспользованиеместоимений,союзовииногдапростыхпредлогов.Всамостоятельных 
высказыванияхребенкаужеестьпростые нераспространенныепредложения.Приэтом 
отмечаютсягрубыеошибкивупотребленииграмматическихконструкций,отсутствует 
согласованиеприлагательныхссуществительными,отмечаетсясмешениепадежныхформит.д. 
Пониманиеобращеннойречизначительноразвивается,хотяпассивныйсловарныйзапас 
ограничен,несформированпредметныйиглагольныйсловарь,связанныйструдовыми 
действиямивзрослых,растительнымиживотныммиром.Отмечаетсянезнаниенетолькооттенков 
цветов,ноиосновныхцветов.Типичныгрубыенарушенияслоговойструктурыи 
звуконаполняемостислов.Удетейвыявляетсянедостаточностьфонетическойстороныречи 
(большоеколичествонесформированныхзвуков). 

Третийуровеньречевогоразвитияхарактеризуетсяналичиемразвернутойфразовойречис 
элементамилексико-грамматическогоифонетико-фонематическогонедоразвития.Отмечаются 
попыткиупотреблениядажепредложенийсложныхконструкций.Лексикаребенкавключаетвсе 
частиречи.Приэтомможетнаблюдатьсянеточноеупотреблениелексическихзначенийслов. 
Появляютсяпервыенавыкисловообразования.Ребенокобразуетсуществительные и 
прилагательныесуменьшительнымисуффиксами,глаголыдвижениясприставками.Отмечаются 
трудностиприобразованииприлагательныхотсуществительных.По-прежнемуотмечаются 
множественныеаграмматизмы.Ребенокможетнеправильноупотреблятьпредлоги,допускает 
ошибкивсогласованииприлагательныхичислительныхссуществительными.Характерно 
недифференцированноепроизношениезвуков,причемзаменымогутбытьнестойкими. 
Недостаткипроизношениямогутвыражатьсявискажении,заменеилисмешениизвуков.Более 
устойчивымстановитсяпроизношениесловсложнойслоговойструктуры.Ребенокможет 
повторятьтрех-ичетырехсложныесловавследзавзрослым,ноискажаетихвречевомпотоке. 
Пониманиеречиприближаетсякнорме,хотяотмечаетсянедостаточноепониманиезначенийслов, 
выраженныхприставкамиисуффиксами. 

Четвертыйуровеньречевогоразвития(ФиличеваТ.Б.)характеризуетсянезначительными 
нарушениямикомпонентовязыковойсистемыребенка.Отмечаетсянедостаточная 
дифференциациязвуков:[т-т’-с-с’-ц],[р-р’-л-л’-j]идр.Характернысвоеобразныенарушения 
слоговойструктурыслов,проявляющиесявнеспособностиребенкаудерживатьвпамяти 
фонематическийобразсловаприпониманииегозначения.Следствиемэтогоявляетсяискажение 
звуконаполняемостисловвразличныхвариантах.Недостаточнаявнятностьречиинечеткая 
дикцияоставляютвпечатление«смазанности».Всеэтопоказателинезакончившегосяпроцесса 
фонемообразования.Остаютсястойкимиошибкиприупотреблениисуффиксов(единичности, 
эмоционально-оттеночных, уменьшительно-ласкательных, увеличительных). Отмечаются 
трудностивобразованиисложныхслов.Крометого,ребенокиспытываетзатрудненияпри 
планированиивысказыванияиотборесоответствующихязыковыхсредств,чтообуславливает 
своеобразиеегосвязнойречи.Особуютрудностьдляэтойкатегориидетейпредставляютсложные 
предложениясразнымипридаточными. 
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Детисобщимнедоразвитиемречиимеютпосравнениюсвозрастнойнормойособенности 
развитиясенсомоторных,высшихпсихическихфункций,психическойактивности. 

ХарактеристикадетейсЗПР 

Задержкапсихическогоразвития–этосложноеполиморфноенарушение,прикотором 
страдаютразныекомпонентыпознавательнойдеятельности,эмоционально-волевойсферы, 
психомоторногоразвития. 

Вдошкольномвозрастепроявлениязадержкистановятсяболеевыраженнымиипроявляются 
вследующем: 

- Недостаточнаяпознавательнаяактивностьнередковсочетаниисбыстройутомляемостьюи 
истощаемостью.РебеноксЗПРотличаютсяпониженной,посравнениюсвозрастнойнормой, 
умственнойработоспособностью,особенноприусложнениидеятельности. 

- Отставаниевразвитиипсихомоторныхфункций,недостаткиобщейимелкоймоторики, 
координационныхспособностей,чувстваритма.Двигательныенавыкиитехникаосновных 
движенийотстаютотвозрастныхвозможностей,страдаютдвигательныекачества:быстрота, 
ловкость,точность,силадвижений.Недостаткипсихомоторикипроявляютсявнезрелости 
зрительно-слухо-моторнойкоординации,произвольнойрегуляциидвижений,недостатках 
моторнойпамяти,пространственнойорганизациидвижений. 

- Недостаточностьобъема,обобщенности,предметностиицелостностивосприятия,что 
негативноотражаетсянаформированиизрительно-пространственныхфункцийипроявляетсяв 
такихпродуктивныхвидахдеятельности,какрисованиеиконструирование. 

- Болеенизкаяспособность,посравнениюснормальноразвивающимисядетьмитогоже 
возраста,кприемуипереработкеперцептивнойинформации.Ввоспринимаемомобъектеребенок 
выделяетгораздоменьшепризнаков,чемихздоровыесверстники.Многиестороныобъекта, 
данноговнепривычномракурсе(например,вперевернутомвиде),ребенокнеузнает,онструдом 
выделяетобъектизфона.Выраженытрудностипривосприятииобъектовчерезосязание: 
удлиняетсявремяузнаванияосязаемойфигуры,естьтрудностиобобщенияосязательных 
сигналов,словесногоиграфическогоотображенияпредметов.Вотличиеотсверстников 
наблюдаетсяэмоционально-волеваянезрелость,снижениепознавательнойактивности,слабость 
произвольнойрегуляцииповедения,недоразвитиеикачественноесвоеобразиеигровой 
деятельности. 

- Незрелостьмыслительныхопераций.РебеноксЗПРиспытываетбольшиетрудностипри 
выделенииобщих,существенныхпризнаковвгруппепредметов,абстрагированииот 
несущественныхпризнаков,припереключениисодногооснованияклассификациинадругой,при 
обобщении.Незрелостьмыслительныхоперацийсказываетсянапродуктивностинаглядно- 

образногомышленияитрудностяхформированиясловесно-логическогомышления.Емутрудно 
устанавливатьпричинно-следственныесвязииотношения,усваиватьобобщающиепонятия.При 
нормальномтемпепсихическогоразвитиястаршиедошкольникиспособныстроитьпростые 
умозаключения,могутосуществлятьмыслительныеоперациинауровнесловесно-логического 
мышления(егоконкретно-понятийныхформ).НезрелостьфункциональногосостоянияЦНС 
(слабостьпроцессовторможенияивозбуждения,затруднениявобразованиисложныхусловных 
связей,отставаниевформированиисистеммежанализаторныхсвязей)обусловливаетбедный 
запасконкретныхзнаний,затрудненностьпроцессаобобщениязнаний,скудноесодержание 
понятий.УребенкасЗПРзатрудненанализисинтезситуации.Незрелостьмыслительных 
операций,необходимостьбольшего,чемвнорме,количествавременидляприемаипереработки 
информации,несформированностьантиципирующегоанализавыражаетсявнеумениипредвидеть 
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результатыдействийкаксвоих,такичужих,особенноеслиприэтомзадачатребуетвыявления 
причинно-следственныхсвязейипостроениянаэтойосновепрограммысобытий. 

- Задержанныйтемпформированиямнестическойдеятельности,низкаяпродуктивностьи 
прочностьзапоминания,особеннонауровнеслухоречевойпамяти,отрицательносказываетсяна 
усвоенииполучаемойинформации. 

- Отмечаютсянедостаткивсехсвойстввнимания:неустойчивость,трудностиконцентрациии 
егораспределения,сужениеобъема.Задерживаетсяформированиетакогоинтегративного 
качества,каксаморегуляция,чтонегативносказываетсянауспешностиребенкаприосвоении 
образовательнойпрограммы. 

- ЭмоциональнаясферадошкольникасЗПРподчиняетсяобщимзаконамразвития,имеющим 
местовраннемонтогенезе.Однакосферасоциальныхэмоцийвусловияхстихийного 
формированиянесоответствуетпотенциальнымвозрастнымвозможностям. 

- Незрелостьэмоционально-волевойсферыикоммуникативнойдеятельностиотрицательно 
влияетнаповедениеимежличностноевзаимодействиедошкольниковсЗПР.Детиневсегда 
соблюдаютдистанциюсовзрослыми,могутвестисебянавязчиво,бесцеремонно,или,наоборот, 
отказываютсяотконтактаисотрудничества.Трудноподчиняютсяправиламповедениявгруппе, 
редкозавязываютдружескиеотношениясосвоимисверстниками.Задерживаетсяпереходот 
однойформыобщениякдругой,болеесложной.Отмечаетсяменьшаяпредрасположенностьэтих 
детейквключениювсвойопытсоциокультурныхобразцовповедения,тенденцияизбегать 
обращенияксложнымформамповедения. 

- Задержкавразвитииисвоеобразиеигровойдеятельности.УдошкольникасЗПР 
недостаточноразвитывсеструктурныекомпонентыигровойдеятельности:сниженаигровая 
мотивация,струдомформируетсяигровойзамысел,сюжетыигрбедные,примитивные,ролевое 
поведениенеустойчивое,возможнысоскальзываниянастереотипныедействиясигровым 
материалом.Содержательнаясторонаигрыобедненаиз-занедостаточностизнанийи 
представленийобокружающеммире.Игранеразвитакаксовместнаядеятельность,ребенокне 
умеетстроитьколлективнуюигру,почтинепользуютсяролевойречью.Онрежеиспользует 
предметы-заместители,почтинепроявляеттворчества,чащепредпочитаетподвижныеигры, 
свойственныемладшемувозрасту,приэтомзатрудняетсявсоблюденииправил.Отсутствие 
полноценнойигровойдеятельностизатрудняетформированиевнутреннегопланадействий, 
произвольнойрегуляцииповедения,поэтомусвоевременнонескладываютсяпредпосылкидля 
переходакболеесложной-учебнойдеятельности. 

- Недоразвитиеречиноситсистемныйхарактер.ОсобенностиречевогоразвитиядетейсЗПР 
обусловленысвоеобразиемихпознавательнойдеятельностиипроявляютсявследующем: 

отставаниевовладенииречьюкаксредствомобщенияивсемикомпонентамиязыка; 

низкаяречеваяактивность; 

бедность,недифференцированностьсловаря; 

выраженныенедостаткиграмматическогострояречи:словообразования,словоизменения, 
синтаксическойсистемыязыка; 

слабостьсловеснойрегуляциидействий,трудностивербализацииисловесногоотчета; 

задержкавразвитиифразовойречи,неполноценностьразвернутыхречевыхвысказываний; 

недостаточныйуровеньориентировкивязыковойдействительности,трудностивосознании 
звуко-слоговогостроенияслова,составапредложения; 
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недостаткиустнойречиинесформированностьфункциональногобазисаписьменнойречи 
обусловливаютособыепроблемыприовладенииграмотой; 

недостаткисемантическойстороны,которыепроявляютсявтрудностяхпониманиязначения 
слова,логико-грамматическихконструкций,скрытогосмыслатекста. 

- ДлядошкольникасЗПРхарактернанеоднородностьнарушенныхисохранныхзвеньевв 
структурепсихическойдеятельности,чтостановитсяособеннозаметнымкконцудошкольного 
возраста.Вотсутствиисвоевременнойкоррекционно-педагогическойпомощикмоменту 
поступлениявшколудетисЗПРнедостигаютнеобходимогоуровняпсихологическойготовности 
засчетнезрелостимыслительныхоперацийиснижениятакиххарактеристикдеятельности,как 
познавательнаяактивность,целенаправленность,контрольисаморегуляция. 

Вышеперечисленныеособенностипознавательнойдеятельности,речи,эмоционально- 

волевойсферыобусловливаютслабостьфункциональногобазиса,обеспечивающегодальнейшую 
учебнуюдеятельностьдетейсЗПРвкоммуникативном,регулятивном,познавательном, 
личностномкомпонентах.Аименнонаэтихкомпонентахоснованоформированиеуниверсальных 
учебныхдействийвсоответствиисФГОСначальногообщегообразования.Важнейшейзадачей 
являетсяформированиеэтогофункциональногобазисадлядостиженияцелевыхориентиров 
дошкольногообразованияиформированияполноценнойготовностикначалушкольного 
обучения. 

1 .5. ПланируемыерезультатыреализацииОО«Физическоеразвитие» 

ВсоответствиисФГОСДОспецификадошкольногодетстваисистемныеособенностиДО 
делаютнеправомернымитребованияотребенкадошкольноговозрастаконкретных 
образовательныхдостижений.Поэтомурезультатыосвоенияобразовательнойпрограммыв 
рамкахОО«Физическоеразвитие»представленыввидецелевыхориентировДОипредставляют 
собойвозрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребенкакзавершениюДО. 

Кчетыремгодам: 

- ребенокдемонстрируетположительноеотношениекразнообразнымфизическимупражнениям, 
проявляетизбирательныйинтерескотдельнымдвигательнымдействиям(бросаниеиловля, 
ходьба,бег,прыжки)иподвижнымиграм; 

- ребенокпроявляетэлементысамостоятельностивдвигательнойдеятельности,синтересом 
включаетсявподвижныеигры,стремитсяквыполнениюправилиосновныхролейвигре, 
выполняетпростейшиеправилапостроенияиперестроения,выполняетритмическиедвижения 
подмузыку; 

- ребенокдемонстрируетдостаточнуюкоординациюдвиженийпривыполненииупражнений, 
сохраняетравновесиеприходьбе,беге,прыжках,способенреагироватьнасигналы, 
переключатьсясодногодвижениянадругое,выполнятьдвижениявобщемдлявсехтемпе; 

- ребеноквладееткультурно-гигиеническиминавыками:умывание,одеваниеит.п.,соблюдает 
требованиягигиены,имеетпервичныепредставленияофакторах,положительновлияющихна 
здоровье[1,стр.21-22]. 

Кпятигодам: 

- ребенокпроявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям,действиямс 
физкультурнымипособиями,настойчивостьдлядостиженияхорошегорезультата,испытывает 
потребностьвдвигательнойактивности; 

- ребенокдемонстрируетхорошуюкоординацию,быстроту,силу,выносливость,гибкость, 
хорошееразвитиекрупнойимелкоймоторикирукактивноисинтересомвыполняетосновные 
движения,основныеэлементыобщеразвивающих,спортивныхупражнений,свободно 
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ориентируетсявпространстве,переноситосвоенныеупражнениявсамостоятельную 
деятельность; 

- ребенокинтересуетсяфакторами,обеспечивающимиздоровье,стремитсяузнатьоправилах 
здоровогообразажизни,готовэлементарноохарактеризоватьсвоесамочувствие,привлечь 
вниманиевзрослоговслучаенедомогания; 

- ребенокстремитсяксамостоятельномуосуществлениюпроцессовличнойгигиены,их 
правильнойорганизации [1,стр. 22]. 

Кшестигодам: 

- ребенокдемонстрируетярковыраженнуюпотребностьвдвигательнойактивности,проявляет 
интерескновымизнакомымфизическимупражнениям,пешимпрогулкам,показывает 
избирательностьиинициативупривыполненииупражнений,имеетпредставленияонекоторых 
видахспорта,туризме,какформеактивногоотдыха; 

- ребенокпроявляетвовремязанятийфизическойдеятельностьювыносливость,быстроту,силу, 
координацию,гибкость,уверенно,взаданномтемпеиритме,выразительновыполняет 
упражнения,способентворческисоставитьнесложныекомбинациииззнакомыхупражнений; 

- ребенокпроявляетнеобходимыйсамоконтрольисамооценку,способенсамостоятельнопривлечь 
вниманиедругихдетейиорганизоватьзнакомуюподвижнуюигру; 

- ребеноквладеетосновнымиспособамиукрепленияздоровья,правиламибезопасногоповедения 
вдвигательнойдеятельности,мотивированнасбережениеиукреплениесобственногоздоровьяи 
здоровьяокружающихеголюдей [1,стр.23-24]; 

Кконцудошкольноговозраста: 

- уребенкасформированыосновныефизическиеинравственно-волевыекачества; 

- ребеноквладеетосновнымидвижениямииэлементамиспортивныхигр,можетконтролировать 
своидвижениеиуправлятьими; 

- 

- 

ребеноксоблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизнииличнойгигиены; 

ребенокрезультативновыполняетфизическиеупражнения(общеразвивающие,основные 
движения,спортивные),участвуетвтуристическихпешихпрогулках,осваиваетпростейшие 
туристическиенавыки,ориентируетсянаместности; 

- 

- 

проявляетэлементытворчествавдвигательнойдеятельности; 

проявляетморально-волевыекачества,самоконтрольиможетосуществлятьсамооценкусвоей 
двигательнойдеятельности; 

имеетначальныепредставленияоправилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности, 
отом,чтотакоездоровье,понимает,какподдержать,укрепитьисохранитьего; 

владеетздоровьесберегающимиумениями:навыкамиличнойгигиены,можетзаботливо 

- 

- 

относитьсяксвоемуздоровьюиздоровьюокружающих,стремитсяоказатьпомощьиподдержку 
заболевшимлюдям [1,стр. 25]. 

1 .6. Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов 

Педагогическаядиагностикавдошкольнойобразовательнойорганизации–этоособыйвид 
профессиональнойдеятельности,позволяющийвыявлятьдинамикуиособенностиразвития 
ребенка,составлятьнаосновеполученныхданныхиндивидуальныеобразовательныемаршруты 
освоенияобразовательнойпрограммы,своевременновноситьизменениявпланирование, 
содержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельности. 

Такимобразом,педагогическаядиагностикаявляетсяосновойдляцеленаправленной 
деятельностипедагога,начальнымизавершающимэтапомпроектированияобразовательного 
процессавдошкольнойгруппе.Еефункциязаключаетсявобеспеченииэффективнойобратной 
связи,позволяющейосуществлятьуправлениеобразовательнымпроцессом. 
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Направленияицелипедагогическойдиагностики,атакжеособенностиеепроведения 
определяютсятребованиямиФГОСДО.ВСтандартеуказано,чтоприреализацииПрограммы 
можетпроводитьсяоценкаиндивидуальногоразвитиядетей,котораяосуществляется 
педагогическимработникомврамкахпедагогическойдиагностики.Данноеположение 
свидетельствуетотом,чтопедагогическаядиагностиканеявляетсяобязательнойпроцедурой,а 
вопросоеепроведениидляполученияинформацииодинамикевозрастногоразвитияребенкаи 
успешностиосвоенияимПрограммы,формахорганизациииметодахрешаетсянепосредственно 
Организацией. 

Спецификапедагогическойдиагностикидостиженияпланируемыхобразовательных 
результатовобусловленаследующимитребованиямиФГОСДО: 

- планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыдошкольного 
образования(Программы)заданыкакцелевыеориентирыдошкольногообразованияи 

представляютсобойсоциально-нормативныевозрастныехарактеристикивозможныхдостижений 
ребенканаразныхэтапахдошкольногодетства; 

- целевыеориентирынеподлежатнепосредственнойоценке,втомчислеиввиде 
педагогическойдиагностики(мониторинга).Онинеявляютсяоснованиемдляихформального 
сравнениясреальнымидостижениямидетейиосновойобъективнойоценкисоответствия 
установленнымтребованиямобразовательнойдеятельностииподготовкидетей; 

- освоениеПрограммынесопровождаетсяпроведениемпромежуточныхаттестацийи 
итоговойаттестациивоспитанников. 

Данныеположенияподчеркиваютнаправленностьпедагогическойдиагностикинаоценку 
индивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста,наосновекоторойопределяется 
эффективностьпедагогическихдействийиосуществляетсяихдальнейшеепланирование. 
Результатыпедагогическойдиагностики(мониторинга)могутиспользоватьсяисключительнодля 
решенияследующихобразовательныхзадач: 

1 )индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияего 
образовательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекцииособенностейегоразвития); 

)оптимизацииработысгруппойдетей. 2 
ПериодичностьпроведенияпедагогическойдиагностикиопределяетсяОрганизацией. 

Оптимальнымявляетсяеепроведениенаначальномэтапеосвоенияребенкомобразовательной 
программы,взависимостиотвремениегопоступлениявдошкольнуюгруппу(стартовая 
диагностика)иназавершающемэтапеосвоенияпрограммыеговозрастнойгруппой 
(заключительная,финальнаядиагностика).Припроведениидиагностикинаначальномэтапе 
учитываетсяадаптационныйпериодпребыванияребенкавгруппе.Сравнениерезультатов 
стартовойифинальнойдиагностикипозволяетвыявитьиндивидуальнуюдинамикуразвития 
ребенка. 

Педагогическаядиагностикаиндивидуальногоразвитиядетейпроводитсяпедагогомв 
произвольнойформенаосновемалоформализованныхдиагностическихметодов:наблюдения, 
свободныхбеседсдетьми,анализапродуктовдетскойдеятельности(рисунков,работполепке, 
аппликации,построек,поделок и др.),специальныхдиагностическихситуаций.При 
необходимостипедагогможетиспользоватьспециальныеметодикидиагностикифизического, 
коммуникативного,познавательного,речевого,художественно-эстетическогоразвития. 

Ведущимметодомпедагогическойдиагностикиявляетсянаблюдение.Осуществляя 
педагогическуюдиагностику,педагогнаблюдаетзаповедениемребенкавестественныхусловиях, 
вразныхвидахдеятельности,специфичныхдлядетейраннегоидошкольноговозраста. 
Ориентирамидлянаблюденияявляютсявозрастныехарактеристикиразвитияребенка.Они 
выступаюткакобобщенныепоказателивозможныхдостиженийдетейнаразныхэтапах 
дошкольногодетствавсоответствующихобразовательныхобластях.Педагогможетустановить 
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соответствиеобщихпланируемыхрезультатовсрезультатамидостиженийребенкавкаждой 
образовательнойобласти. 

Впроцессенаблюденияпедагогобращаетвниманиеначастотупроявлениякаждого 
показателя,самостоятельностьиинициативностьребенкавдеятельности.Частотапроявления 
указываетнапериодичностьистепеньустойчивостипоказателя.Самостоятельностьвыполнения 
действияпозволяетопределитьзонуактуального и ближайшегоразвитияребенка. 
Инициативностьсвидетельствуетопроявлениисубъектностиребенкавдеятельностии 
взаимодействии. 

Результатынаблюденияфиксируются,способиформуихрегистрациипедагогвыбирает 
самостоятельно.Оптимальнойформойфиксациирезультатовнаблюденияявляетсякартаразвития 
ребенка.Педагогможетсоставитьеесамостоятельно,отразивпоказателивозрастногоразвития 
ребенка,критерииихоценки.позволятпедагогуотследить,выявитьипроанализироватьдинамику 
вразвитииребенканаопределенномвозрастномэтапе,атакжескорректироватьобразовательную 
деятельностьсучетоминдивидуальныхособенностейразвитияребенкаиегопотребностей. 

Результатынаблюдениямогутбытьдополненыбеседамисдетьмивсвободнойформе, 
которыепозволяютвыявитьпричиныпоступков,наличиеинтересакопределенномувиду 
деятельности,уточнитьзнанияопредметахиявленияхокружающейдействительностиидр. 

Анализпродуктовдетскойдеятельностиможетосуществлятьсянаосновеизучения 
материаловпортфолиоребенка(рисунков,работпоаппликации,фотографийработполепке, 
построек,поделокидр.).Полученныевпроцессеанализакачественныехарактеристики 
существеннодополнятрезультатынаблюдениязапродуктивнойдеятельностьюдетей 
(изобразительной,конструктивной,музыкальнойидр.). 

Педагогическаядиагностиказавершаетсяанализомполученныхданных,наосновекоторых 
педагогвыстраиваетвзаимодействиесдетьми,организуетпредметно-развивающуюсреду, 
мотивирующуюактивнуютворческуюдеятельностьвоспитанников,составляетиндивидуальные 
образовательныемаршрутыосвоенияобразовательнойПрограммы,осознанноицеленаправленно 
проектируетобразовательныйпроцесс. 

Принеобходимостииспользуетсяпсихологическаядиагностикаразвитиядетей(выявление 
иизучениеиндивидуально-психологическихособенностейдетей,причинвозникновения 
трудностейвосвоенииобразовательнойпрограммы),которуюпроводятквалифицированные 
специалисты(педагоги-психологи,психологи).Участиеребенкавпсихологическойдиагностике 
допускаетсятолькоссогласияегородителей(законныхпредставителей).Результаты 
психологическойдиагностикимогутиспользоватьсядлярешениязадачпсихологического 
сопровожденияиоказанияквалифицированнойпсихологическойпомощи. 

Мониторингопределяетсякакспециальноорганизованное,систематическоенаблюдениеза 
состояниемобъектов,явлений,процессовспомощьюотносительностабильногоограниченного 
числастандартизированныхотображающихприоритетнуюпричиннуюзависимостьсцелью 
оценки,контроля,прогноза,предупреждениянежелательныхтенденцийразвития(М.М. 
Поташник,А.А.Шаталов,В.В.Афанасьев,И.В.Афанасьева,Е.А.Гвоздева). 

"Системаоценкирезультатовосвоенияпрограммы"Отрождениядошколы"поФГОСпод 
редакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой".Инструментарийкдиагностике. 
Пособиесодержитдиагностическийматериал,направленныйнаоценкукачествапедагогического 
процессавовсехвозрастныхгруппахДОУ.Предлагаемыепараметрыоценкидляданноговозраста 
общепринятывпсихолого-педагогическихисследованияхиподвергаютсястатистической 
обработке.Заполненныетаблицыпозволяютсделатькачественныйиколичественныйанализ 
развитияконкретногоребенка. 
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2 . Содержательныйотдел 

Содержаниеработыпофизическомуразвитиюдошкольниковреализуетсяинструкторомпо 
физкультуре,педагогамиДООвсоответствиисФОП,ФГОСДО,образовательнойпрограммой 
ДОО,методикойфизическогоразвитиядетейот3до 7 лет. 

СодержаниеОО«Физическоеразвитие»всоответствиисФГОСДОиФОП 
предусматриваетрешениерядаспецифическихзадач: 

2 .1 Задачифизическогоразвитиядетеймладшегоидошкольноговозраста: 

2 .1.1. Задачифизическогоразвитиядетей3-4лет 

- продолжатьобогащатьдвигательныйопытребенкаразнообразнымидвижениями, 
активизироватьдвигательнуюдеятельность,обучаястроевымупражнениям,ОВД,ОРУ, 
спортивнымупражнениям,музыкально-ритмическимупражнениям,подвижнымиграм; 

- развиватьпсихофизическиекачества,ориентировкувпространстве,равновесие,координацию 
движений; 

- формироватьинтересиположительноеотношениекфизическимупражнениям, 
самостоятельность,умениесогласовыватьсвоидействиясдвижениямидругихдетей; 

- сохранятьиукреплятьздоровьеребенкасредствамифизическоговоспитания,закреплять 
культурно-гигиеническиенавыкиинавыкисамообслуживания,приобщатькЗОЖ,формируя 
полезныепривычки. 

2 .1.2. Задачифизическогоразвитиядетей4-5лет 

- обогащатьдвигательныйопытребенка,создаватьусловиядляоптимальнойдвигательной 
деятельности,обучаятехничномувыполнениюразнообразныхфизическихупражнений, 
музыкально-ритмическихдвиженийвразныхформахдвигательнойдеятельности; 

- продолжатьучитьбыстроисамостоятельноориентироватьсявпространстве,выполнять 
движенияскоординировано,согласованно; 

- продолжатьформироватьпсихофизическиекачества,координациюдвижений,равновесие, 
меткость; 

- воспитыватьволевыекачества,произвольность,стремлениесоблюдатьправилавПИ,проявлять 
творчествоисамостоятельностьпривыполнениифизическихупражнений; 

- воспитыватьинтересиположительноеотношениекфизическимупражнениям,разнымформам 
двигательнойдеятельности; 

- сохранятьиукреплятьздоровьеребенка,способствоватьправильномуформированиюопорно- 

двигательногоаппарата,осанки,укреплениюиммунитетасредствамифизическоговоспитания; 

- формироватьпредставленияофакторах,влияющихназдоровье; 

воспитыватьполезныепривычки,осознанноеотношениекздоровью. 

.1.3. Задачифизическогоразвитиядетей5-6лет 

- 

2 

- продолжатьобогащатьдвигательныйопыт,создаватьусловиядляоптимальнойдвигательной 
деятельности,развиваяумениятехнично,осознанно,активно,точно,дифференцируямышечные 
усилия,выполнятьфизическиеимузыкально-ритмическиеупражнения; 

- способствоватьосвоениюэлементовспортивныхигр,спортивныхупражнений,элементарных 
туристскихнавыков; 

- продолжатьразвиватьпсихофизическиекачества,координацию,равновесие,меткость, 
самоконтроль,самостоятельность,творчествопривыполнениидвижений; 

- учитьсоблюдатьправилавПИ,взаимодействоватьвкоманде,согласовыватьдействиясвоии 
другихдетей,ориентироватьсявпространстве; 
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- воспитыватьпатриотическиечувстваинравственно-волевыекачествавподвижныхи 
спортивныхиграхиупражнениях; 

- 

- 

формироватьпредставленияоразныхвидахспортаидостиженияхроссийскихспортсменов; 

сохранятьиукреплятьздоровьеребенка,формироватьправильнуюосанку,укреплятьопорно- 

двигательныйаппарат,иммунитетсредствамифизическоговоспитания; 

расширятьпредставленияоздоровьеиегоценности,факторах,влияющихназдоровье,туризме 
какформеактивногоотдыха; 

воспитыватьбережноеизаботливоеотношениексвоемуздоровьюиздоровьюокружающих, 

- 

- 

учитьосознаннособлюдатьправилаздоровогообразажизниибезопасностивдвигательной 
деятельностиивовремятуристскихпрогулокиэкскурсий. 

2 .1.4. Задачифизическогоразвитиядетей6-7лет 

- продолжатьобогащатьдвигательныйопыт,совершенствоватьдвигательныеуменияинавыкив 
разныхформахдвигательнойдеятельности; 

- 

- 

продолжатьосваиватьэлементыспортивныхигриупражнений,туристскиенавыки; 

развиватьпсихофизическиекачества,самоконтроль,самостоятельность,творчествопри 
выполнениидвижений,ориентировкувпространстве; 

воспитыватьстремлениесоблюдатьправилавподвижнойигре,учитьсамостоятельноих 
организовыватьипроводить,взаимодействоватьвкоманде; 

воспитыватьпатриотическиечувства,нравственно-волевыекачествагражданскуюидентичность 
вдвигательнойдеятельности; 

- 

- 

- 

- 

формироватьосознаннуюпотребностьвдвигательнойактивности; 

сохранятьиукреплятьздоровьеребенкасредствамифизическоговоспитания,расширятьи 
уточнятьпредставленияоздоровье,факторахнанеговлияющих,средствахегоукрепления; 

формироватьпредставлениеотуризме,какформеактивногоотдыха,физкультуреиспорте, 
спортивныхдостижениях; 

продолжатьучитьосознанновыполнятьправилабезопасногоповедениявдвигательной 
деятельностииприпроведениитуристскихпрогулокиэкскурсий; 

воспитыватьбережное,заботливоеотношениекздоровьюичеловеческойжизни,развивать 

- 

- 

- 

стремлениексохранениюсвоегоздоровьяиздоровьяокружающихлюдей. 

Длярешенияпоставленныхзадачвкаждойвозрастнойгруппеиспользуютсяследующие 

формыорганизациидвигательнойдеятельности: 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

утренняягигиеническаягимнастика 

физкультурныезанятиявзалеинасвежемвоздухе 

физкультминутки 

физкульт .паузы 

подвижныеигры 

бодрящаягимнастика 

индивидуальнаяработапоразвитиюдвиженийвзалеинапрогулке 

активныйотдых(досуги,развлечения,праздники,туристическиепрогулкиипоходы, 

динамическийчас) 

самостоятельнаядвигательнаядеятельность 

итипызанятий: 

- 
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- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

учебно-тренировочное 

сюжетное 

игровое 

тренировочное 

комплексное 

физкультурно-познавательное 

тематическое 

нетрадиционное 

контрольное. 

2 .1 Содержаниеобразовательнойдеятельности 

РПнаправленана: 

- обеспечениегармоничногофизическогоразвития,приобретениеопытавразличныхвидах 
двигательнойдеятельности,развитиепсихофизическихкачеств,формированиенавыков 
правильнойосанки,развитиекоординационныхспособностей,равновесия,мелкоймоторики; 

- формированиеначальныхпредставленийовидахспорта,достиженияхроссийскихспортсменов, 
овладениеподвижнымииграми,играмисправилами,элементамиспортивныхигриупражнений; 

- становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере,формирование 
ценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами, 

правиламибезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности,формированиезнанийо 
различныхвидахактивногоотдыха. 

РабочаяпрограммапостроенавсоответствиисФОПиФГОСДОнаинтегративном 
подходесочетанияобразовательныхобластей̆всоответствиисвозрастнымивозможностямии 
особенностямивоспитанников, спецификой̆образовательныхобластей.̆Этоспособствуеттому, 
чтоосновныезадачисодержанияОО«Физическоеразвитие»решаютсякаксамостоятельно,таки 
входереализациидругихОО(«Социально-коммуникативноеразвитие»,«Познавательное 
развитие»,«Речевоеразвитие»,«Художественно–эстетическоеразвитие»). 

2 .2.1Содержаниеобразовательнойдеятельностипофизическомуразвитиюот3до4 лет: 

Основнаягимнастика(строевыеупражнения,основныедвижения,ОРУ): 

ОВД: 

- ходьба,бег,прыжки,ползанье,лазанье,катание,бросание,ловля,метание,упражненияв 
равновесии[1, стр. 124-125]; 

ОРУ: 

- безпредметов,спредметами(мячи,кубики2 цветов, кегли,обручи,ит.п.),сопоройинаопоре 
(стул,скамейка),изразныхисходныхположений[1, стр. 125]; 

Строевыеупражнения: 

- построениевшеренгу,колоннупоодному,кругпоориентирамснахождениемсвоегоместав 
строю,поворотыпереступаниемпопоказу,ориентиру. 

Музыкально-ритмическиеупражнения: 

- ритмичнаяходьбаибегподмузыкупопрямойипокругу,держасьзаруки,наполупальцах, 
топающимшагом,вперед,приставнымшагомпрямоибоком; 
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- имитационныедвижения,разнообразныеобразно-игровыеупражнения,раскрывающие 
понятныйдетямобраз,настроениеилисостояние(веселыйкотенок,хитраялиса,быстраябелкаи 
т.д.); 

- поочередноевыставлениеногивперед,пятку,притопываниеоднойногой,приседания 
«пружинки»,прямойгалоп,кружение[1,стр. 125]. 

Подвижныеигры: 

- 

- 

- 

- 

- 

сюжетныеигры,имитационныеупражнения; 

несюжетныеигры; 

игрынаразвитиеориентировкивпространстве; 

игрынаразвитиепсихофизическихкачеств,равновесия,координации; 

малоподвижныеигры [1,стр. 125-126] 

Спортивныеупражнения: 

- катаниенасанках:попрямойдорожкеигрушек,другдруга,сневысокойгорки; 

- ходьбаналыжах:попрямой,ровнойлыжнеступающимискользящимшагом, поворотына 
лыжахпереступанием; 

катаниенатрехколесномвелосипеде, самокате:попрямой,покругу,споворотаминаправо, 
налево; 

плавание:погружениевводу,ходьбаибегвводепрямоипокругу,игрысплавающими 

- 

- 

игрушкамивводе [1,стр. 126]. 

Активныйотдых: 

- 

- 

физкультурныедосуги1-2развмесяц,всоответствиисКТПДОО; 

дниздоровья 1 развквартал,всоответствиисКТП,годовымпланомработы. 

Целевыеориентирыкконцу4-гогодажизни: 

ребенокориентируетсявпространствепозрительнымизвуковымориентирам,присовместных 
построенияхивыполненииосновныхдвижений,вподвижныхиграх; 

попоказупедагогапринимаетисходноеположение,болееуверенновыполняетдвижения, 

- 

- 

сохраняетравновесиепривыполнениифизическихупражнений,музыкально-ритмических 
движений,реагируетнасигналы,переключаетсясодногодвижениянадругое,выполняет 
общеразвивающиеимузыкально-ритмическиеупражнения; 

- осваиваетспортивныеупражнения; 

- проявляетположительноеотношениекфизическимупражнениям,стремитсяк 
самостоятельностивдвигательнойдеятельности,избирателенпоотношениюкнекоторым 
двигательнымдействиямиподвижнымиграм,знаетправилавподвижныхиграх,стремитсяк 
выполнениюведущихролейвигре; 

- понимаетнеобходимостьсоблюдениячистотыигигиеныдляздоровья,имеетсформированные 
полезныепривычки,знаетосновныеправилабезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности 
1, стр. 116-127]. [ 

2 .2.2. Содержаниеобразовательнойдеятельностипофизическомуразвитиюот4до5 лет: 

Основнаягимнастика(строевыеупражнения,основныедвижения,ОРУ): 

ОВД: 
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- ходьба,бег,прыжки,ползанье,лазанье,катание,бросание,ловля,метание,упражненияв 
равновесии[1, стр. 127-129]. 

ОРУ: 

- подсчѐт,изразныхисходныхположений,вразномтемпе,безпредметов,смелким 
спортинвентарѐм[1, стр. 128] 

Cтроевыеупражнения: 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

построениевколоннупоодному,подва,врассыпную; 

построениепоросту; 

размыканиеисмыканиенавытянутыеруки,равнениепоориентирамибез; 

перестроениеизколонныпоодномувколоннуподвавдвижении; 

перестроениевзвеньянаходупозрительнымориентирам; 

поворотыпереступаниемвдвиженииинаместенаправо,налевоикругомнаместе[1, стр.129]. 

Ритмическаягимнастика: 

ходьбаподритм,музыкувразномтемпенаполупальцах,топающимшагом,вперединазад - 

(спиной),приставнымшагомпрямоибоком,галопомвсторону,согласовываясначалом 
окончаниемузыки; 

- ходьбапокругузаруки,свысокимподниманиемколенанаместеивдвижении,прямоивокруг 
себя,подскокипоодномуивпарахподритмимузыку; 

- выставлениеногинапятку,наносок,притопываниеподритм,повороты,поочередное 
«выбрасывание»ног,движениепокругувыполняяшагсноска,ритмичнохлопатьвладоши; 

- комбинациииздвухосвоенныхдвижений. 

Подвижныеигры: 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

сюжетныеигры,имитационныеупражнения 

несюжетныеигры 

игрынаразвитиеориентировкивпространстве 

игрынаразвитиепсихофизическихкачеств,равновесия,координации 

народныеигры 

малоподвижныеигры [1,стр. 128]. 

Спортивныеупражнения: 

Катаниенасанках: 

- подъемссанкаминагору,скатываниесгорки,торможениеприспуске,катаниенасанкахдруг 
друга. 

Катаниенатрехколесномидвухколесномвелосипеде,самокате: 

- попрямой, покругусповоротами, сразнойскоростью. 

Ходьбаналыжах: 

скользящимшагом, поворотынаместе, подъемнагору«ступающимшагом»и«полуелочкой». 

Плавание: 

погружениевводусголовой,попеременныедвиженияногвводе,держатьзабортик,доску, 

- 

- 

палку,игрыспредметамивводе,доставаниеихсодна,ходьбазапредметомвводе. 

Активныйотдых: 

- физкультурныедосугииразвлечения1-2 развмесяц,всоответствиисКТПДОО; 
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- 

- 

дниздоровья 1 развквартал,всоответствиисКТП,годовымпланомработы; 

участиевфизкультурныхпраздниках2 разавгодвкачествезрителей[1,стр. 130]. 

Целевыеориентирыкконцу5-гогодажизни: 

ребенокосваиваетразнообразныефизическиеимузыкально-ритмическиеупражнения,проявляет - 

двигательнуюактивностьипсихофизическиекачества,демонстрируеткоординациюдвижений, 
развитиеглазомера,ориентировкувпространствеориентирамиибез,стремитьсясохранять 
правильнуюосанку; 

- проявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям,сжеланиемвыполняет 
упражненияосновнойгимнастики,участвуетвподвижныхиграхидосуговойдеятельности; 

- проявляетнастойчивостьиупорстводлядостижениярезультата,стремитсякпобеде,соблюдает 
правилавподвижныхиграх,переноситосвоенныеупражнениявсамостоятельнуюдвигательную 
деятельность; 

- знаетправилабезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности; 

- знаетоботдельныхфакторах,положительновлияющихназдоровье,имеетсформированные 
полезныепривычки [1,стр.130]. 

2 .2.3. Содержаниеобразовательнойдеятельностипофизическомуразвитиюот5до6 лет: 

Основнаягимнастика(строевыеупражнения,основныедвижения,ОРУ): 

ОВД: 

- ходьба,бег,прыжки,ползанье,лазанье,катание,бросание,ловля,метание,упражненияв 
равновесии [1,стр.131-132]. 

ОРУ: 

- подсчѐт,изразныхисходныхположений,вразномтемпе,безпредметов,смелким 
спортинвентарѐм[1,стр.131-132]. 

Строевыеупражнения: 

- построениевколоннупоодному,вшеренгу,кругидвакруга(поориентирамибез),по 
диагонали,вдваитризвена; 

- 

- 

- 

перестроениеизоднойколонывдве,вшеренгуподва,равняясьпоориентирамибез; 

поворотынаправо,налево,кругом; 

размыканиеисмыкание. 

Ритмическаягимнастика: 

- ходьбаибегподмузыкувсоответствиисобщимхарактероммузыки,вразномтемпе; 

- ходьбанавысокихполупальцах,наносках,напятках,пружинящим,топающимшагом,«с 
каблука»,вперединазад(спиной),свысокимподниманиемколена(высокийшаг), сускорениеми 
замедлениемтемпа; 

- легкийритмичныйбегнаносках,различныевидыгалопа(прямойгалоп,боковойгалоп, 
кружение); 

- подскокинаместеиспродвижениемвперед,вокругсебя,всочетаниисхлопкамиибегом, 
круженияпоодномуивпарах.[1,стр. 132]. 

Подвижныеигры: 

- 

- 

- 

- 

сюжетныеигры,имитационныеупражнения; 

несюжетныеигры; 

игрынаразвитиеориентировкивпространстве; 

игрынаразвитиепсихофизическихкачеств,равновесия,координации; 
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- 

- 

народныеигры; 

малоподвижныеигры [1,стр. 132-133]. 

Спортивныеупражнения: 

Катаниенасанках: 

- попрямой,соскоростью,сгорки,подъемссанкамивгору,сторможениемприспускесгорки; 

Ходьбаналыжах: 

- 

- 

- 

- 

полыжне(нарасстояниедо 500 м.); 

скользящимшагом; 

поворотынаместе(направоиналево)спереступанием; 

подъемнасклонпрямо«ступающимшагом»,«полуёлочкой»(прямоинаискосок). 

Катаниенадвухколесномвелосипеде,самокате: 

- 

- 

попрямой,покругу,сразворотомсразнойскоростью; 

споворотаминаправоиналево,соблюдаяправила,ненаталкиваясь. 

Плавание: 

- сдвижениямипрямыминогамивверхивниз,сидянабортикеилежавводедержасьзаопору; 

- ходьбаподнувперединазад,приседая,погружаясьвводудоподбородка,доглаз,опускатьлицо 
вводу,приседатьподводой,доставаяпредметы,идязапредметамипопрямойвспокойномтемпе 
инаскорость; 

- скольжениенагруди,плаваниепроизвольнымспособом. 

Спортивныеигры: 

Городки: 

- бросаниебитысбоку,выбиваниегородкаскона(5-6 м)иполукона(2-3 м). 

Элементыбаскетбола: 

- 

- 

- 

- 

перебрасываниемячадругдругуотгруди; 

ведениемячаправойилевойрукой; 

забрасываниемячавкорзинудвумярукамиотгруди; 

играпоупрощеннымправилам. 

Бадминтон: 

- отбиваниеволанаракеткойвзаданномнаправлении;играспедагогомЭлементыфутбола: 
отбиваниемячаправойилевойногойвзаданномнаправлении;обведениемячамеждуивокруг 
предметов;отбиваниемячаостенку;передачамячаногойдругдругу(3-5 м);играпоупрощенным 
правилам. 

Активныйотдых: 

- 

- 

- 

- 

физкультурныедосугииразвлечения1-2 развмесяц,всоответствиисКТПДОО; 

физкультурныепраздники2 разавгод,всоответствиисКТПДОО; 

дниздоровья 1 развквартал,всоответствиисКТП,годовымпланомработы; 

туристскиепрогулкииэкскурсиинарасстояниеот 1 до 2 км(вобаконца)втеплыйпериодгода, 
идо 1 кмвхолодныйпериод(продолжительностьпешегопоходаот 1 до 1,5 чсостановкойот 10 
до 15 минут,времянепрерывногодвижения 20 минут). 

Целевыеориентирыкконцу6-гогодажизни: 
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- ребеноквыполняетфизическиеупражнениявсоответствиисвозрастнымивозможностями, 
достаточнотехнично,уверенно,взаданномтемпеиритме,выразительно; 

- проявляетвдвигательнойдеятельностисформированныевсоответствиисвозрастом 
психофизическиекачества; 

- способенпроявитьтворчество,составляянесложныекомбинациииззнакомых 
общеразвивающих,музыкально-ритмическихупражнений,основныхдвиженийи 
продемонстрироватьих,придуматьдвижениявподвижнойигреиорганизоватьее; 

- стремитсяосуществлятьсамоконтрольидаетоценкудвигательнымдействиядругихдетейи 
своим,свободноориентируетсявпространстве,овладеваетнекоторымитуристскимиумениями; 

- проявляетинтерескновымизнакомымфизическимупражнениям,пешимпрогулками 
экскурсиям; 

- умеетвзаимодействоватьвкоманде,проявляетинициативу,самостоятельность,находчивость, 
взаимопомощь,стремитсякличнойикоманднойпобеде,демонстрируетнравственно-волевые 
качества,ответственностьпередкомандой,преодолеваеттрудности; 

- знаетспособыукрепленияздоровьяифакторы,положительновлияющиенанего,имеет 
представлениеоправилахгигиены,понимаетнеобходимостьсохраненияиукрепленияздоровья, 

можетоказатьпосильнуюпомощьбольнымблизким,стремитьсязаботитьсяосвоемздоровьеи 
здоровьедругихлюдей; 

- имеетпредставленияонекоторыхвидахспорта,спортивныхдостижениях,туризме,какформе 
активногоотдыха,знаетправилабезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности,стремиться 
ихсоблюдать[1,стр.134-135]. 

2 .2.4. Содержаниеобразовательнойдеятельностипофизическомуразвитиюот6до7 лет: 

Основнаягимнастика(строевыеупражнения,основныедвижения,ОРУ): 

ОВД: 

- ходьба,бег,прыжки,ползанье,лазанье,катание,бросание,ловля,метание,упражненияв 
равновесии [1, стр. 136-137]; 

ОРУ: 

- впарах,спредметамиибезних,изразныхисходныхположений,вразномтемпе,спаузамии 
поточно,подсчет,музыкуидр.[1,стр. 137]; 

Строевыеупражнения: 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

самостоятельныепостроениявколоннупоодному,вкруг,шеренгу; 

перестроениевколоннуподвое,потрое,почетыренаходу,изодногокругавнесколько(2-3); 

расчетнапервый-второйиперестроениеизоднойшеренгивдве; 

равнениевколонне,шеренге,кругу; 

размыканиеисмыканиеприставнымшагом; 

поворотынаправо,налево,кругом. 

Ритмическаягимнастика: 

- 

- 

- 

- 

отдельныекомплексыиз6–8упражненийподмузыку; 

танцевальныйшагпольки,переменныйшаг,шагспритопом,схлопками; 

поочередноевыбрасываниеногвпередвпрыжке; 

ритмичнаяходьбасноска,приставнойшагсприседаниемибез,спродвижениемвперед,назад,в 
сторону; 
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- кружение,подскоки,приседаниесвыставлениемногивперед,всторону,наносокинапятку,в 
сочетаниисхлопками,спритопом,движениямируквверх,всторонувтактиритммузыки[1, стр. 
37]. 1 

Подвижныеигры: 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

сюжетныеигры,имитационныеупражнения 

несюжетныеигры 

игрынаразвитиеориентировкивпространстве 

игрынаразвитиепсихофизическихкачеств,равновесия,координации 

народныеигры 

малоподвижныеигры 

Спортивныеупражнения: 

Катаниенасанках: 

- игровыезаданияисоревнованиявкатаниинасаняхнаскорость. 

Ходьбаналыжах: 

скользящимшагомполыжне,заложиврукизаспину500–600метроввмедленномтемпев 
зависимостиотпогодныхусловий; 
- 

- 

- 

- 

попеременнымдвухшажнымходом(спалками); 

поворотыпереступаниемвдвижении; 

подниманиенагорку«лесенкой»,«елочкой». 

Катаниенаконьках: 

- 

- 

- 

- 

- 

удержаниеравновесияипринятиеисходногоположениянаконьках(наснегу,нальду); 

приседанияизисходногоположениястоя; 

скольжениенадвухногахсразбега; 

поворотынаправоиналевововремяскольжения,торможения; 

скольжениенаправойилевойноге,попеременноотталкиваясь. 

Катаниенадвухколесномвелосипеде,самокате: 

попрямой,покругу,змейкой,объезжаяпрепятствие,наскорость. 

Плавание: 

погружениевводусголовойсоткрытымиглазами,скольжениенагрудииспине,двигаяногами 
(вверх—вниз); 

проплываниевворотца,снадувнойигрушкойиликругомврукахибез, произвольнымстилем 
(от10–15м); 

упражнениякомплексовгидроаэробикивводеубортикаибезопоры[1,138]. 

- 

- 

- 

- 

Спортивныеигры 

Городки: 

- 

- 

бросаниебитысбоку,отплеча,занимаяправильноеисходноеположение. 

построение4-5 фигур,выбиваниегородковсполуконаиконапринаименьшемколичестве 
бросковбит. 

Элементыбаскетбола: 

- передачамячадругдругу(двумярукамиотгруди,однойрукойотплеча); 
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- 

- 

перебрасываниемячадругдругудвумярукамиотгруди,стоянапротивдругдругаивдвижении; 
ловлялетящегомячанаразнойвысоте(науровнегруди,надголовой,сбоку,снизу,уполаит.п.) 

исразныхсторон; 

- забрасываниемячавкорзинудвумярукамииз-заголовы,отплеча; 

- ведениемячаоднойрукой,передаваяегоизоднойрукивдругую,передвигаясьвразных 
направлениях,останавливаясьисновапередвигаясьпосигналу. 

Элементыфутбола: 

- 

- 

передачамячадругдругу,отбиваяегоправойилевойногой,стоянаместе; 

ведениемяч«змейкой»междурасставленнымипредметами,попадатьвпредметы,забиватьмяч 
вворота; 

игратьпоупрощеннымправилам. 

Элементыхоккея(безконьков—наснегу,натраве): 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

ведениешайбыклюшкой,неотрываяееотшайбы; 

прокатываниешайбыклюшкойдругдругу,задерживатьшайбуклюшкой; 

ведениешайбыклюшкойвокругпредметовимеждуними; 

забрасываниешайбывворота,держаклюшкудвумяруками(справаислева); 

попаданиешайбойвворота,ударятьпонейсместаипослеведения. 

Бадминтон: 

перебрасываниеволанаракеткойнасторонупартнерабезсетки,черезсетку,правильно - 

удерживаяракетку. 

Элементынастольноготенниса: 

- подготовительныеупражнениясракеткойимячом(подбрасыватьиловитьмячоднойрукой, 
ракеткойсударомопол,остену); 

- подачамячачерезсеткупослеегоотскокаотстола. 

Активныйотдых: 

- 

- 

- 

- 

физкультурныедосугииразвлечения1-2 развмесяц,всоответствиисКТПДОО; 

физкультурныепраздники2 разавгод,всоответствиисКТПДОО; 

дниздоровья 1 развквартал,всоответствиисКТП,годовымпланомработы; 

туристскиепрогулкииэкскурсиинарасстояниеот 1 до 3 км(вобаконца)втеплыйпериодгода, 
иот 1 до 2 кмвхолодныйпериод(продолжительностьпешегопоходаот 1 до 2,5 чсостановкойот 
10 до 15 минут,времянепрерывногодвижения20-30 минут) [1,139]. 

Целевыеориентирыкконцу7-гогодажизни: 

ребенокрезультативно,уверенно,техническиточно,выразительносдостаточнойамплитудойи - 

усилиемвыполняетфизическиеупражнения,музыкально-ритмическиеупражненияиих 
комбинацииспособиямиибез,осваиваетэлементыспортивныхигрповозрасту,проявляет 
психофизическиекачества,меткость,глазомер,сохраняетравновесие,правильнуюосанку, 
свободноориентируетсявпространствебезориентиров; 

- 

- 

осуществляетсамоконтроль,можетдатьоценкувыполненияупражненийдругимидетьми; 

проявляетдвигательноетворчество,можетпридуматькомбинациидвиженийв 
общеразвивающихупражненияхиподвижныхиграх,судовольствиемимпровизирует; 

активноисжеланиемучаствуетвподвижныхиграхиэстафетах,проявляетинициативу,может 
ихсамостоятельноорганизоватьипровестисосверстникамиимладшимидетьми; 
- 
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- проявляетинициативу,находчивость,морально-нравственныеиволевыекачества(смелость, 
честность,взаимовыручка,целеустремленность,упорствоидр.),оказываетпомощьтоварищам, 
стремитсякличнойикоманднойпобеде,демонстрируетответственностьпередкомандой, 
преодолеваеттрудности; 

- 

- 

осваиваетпростейшиетуристскиенавыки,ориентируетсянаместности; 

имеетначальныепредставленияоправилахздоровогообразажизни,мерахукрепленияздоровья 
ипрофилактики,организмечеловека,владеетнавыкамиличнойгигиены,можетопределитьи 
описатьсвоесамочувствие,знает,какподдержать,укрепитьисохранитьздоровье; 

- имеетпредставлениеонекоторыхвидахспортаиспортивныхдостижениях,соблюдаетправила 
безопасногоповедениявдвигательнойдеятельностиивовремпешихтуристскихпрогулоки 
экскурсий, 

- стремитьсяоказатьпомощьиподдержкубольнымлюдям,заботливоотноситсяксвоему 
здоровьюиздоровьюокружающих. 

СодержаниеобразовательнойдеятельностиврамкахОО«Физическоеразвитие» 
реализуетсявсоответствиисФОП. 

перспективнымпланированиемобученияосновнымвидамдвижений.(см.Приложение: 
Перспективноепланированиеосновныхвидовдвижений) 

Дляобученияспортивнымиграмиупражнениям,музыкально-ритмическимдвижениям,освоения 
навыковтуристическихпоходов,используютсяследующиеметодическиепособия: 

1 

2 

.БелаяК.Ю.Формированиеосновбезопасностиудошкольников(3-7 лет). 

.ВолошинаЛ.Н.,КуриловаТ.В.Игрысэлементамиспортадлядетей.–М.:Издательство 
―ГНОМиД‖,2004. 

3 

4 

5 

6 

.ГалицкийА.,МарковО.Азбукабадминтона.–М.,ФиС., 1987. 

.ГлосовичБ.,ПостниковА.Бадминтондлядетей.М:Просвещение,1962. 

.ГришинВ.Г.«Игрысмячомиракеткой».М.:Педагогика, 1975. 

.ЗавьяловаТ.П.Методикаобученияивоспитания.Туризмвдетскомсаду.Издательство 
«Юрайт»,2022 г. 

7 

8 

.ПавловаТ.Н.Обучениеплаваниюдетейдошкольноговозраста.–М.:2012. 

.БорисоваМ7М7,ЗоринаТ.А.,СафроноваН.М.Обучениедошкольниковигре«Городки». 
М.:Линка-Пресс,2017. 

9 .АдашкявиченеЭ.И.,«Спортивныеигрыиупражнениявдетскомсаду»,Москва 
«Просвещение»1992 г. 

1 

1 

1 

0. КозакО.Н.,«Зимниеигрыдлябольшихималеньких»,Санкт-Петербург«Союз»1999 г. 

1. СаулинаТ.Ф.Знакомимдошкольниковсправиламидорожногодвижения(3-7 лет). 

2. БорисоваМ.М.Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения.Длязанятийсдетьми3-7 

лет. 

1 

1 

1 

1 

3. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Младшаягруппа(3-4 года). 

4. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Средняягруппа(4-5 лет). 

5. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Старшаягруппа(5-6 лет). 

6. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Подготовительнаякшколегруппа 
(6-7 лет). 

1 

1 

7. ПензулаеваЛ.И.Оздоровительнаягимнастика:комплексыупражненийдлядетей3-7 лет. 

8. Сборникподвижныхигр/ Автор-сост.Э.Я.Степаненкова. 
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2 .3. ОсновныетребованияпоосвоениюдетьмиОО«Физическоеразвитие» 

ПриреализацииРПпофизическомуразвитиювобразовательнойдеятельности,в 
режимныхмоментах,приорганизацииактивногоотдыха,туристическихпоходахипрогулках 
педагогиДООособоевниманиеуделяютследующимаспектам: 

2 -ямладшаягруппа 

- формированиюумениявыполнятьстроевыеупражнения,находитьсвоеместоприсовместных 
построениях,передвижениях; 

- 

- 

выполнятьОРУ,музыкально-ритмическиеупражнения; 

созданиюусловиядляосвоенияОВДиспортивныхупражнений ,̆организацииподвижныхигр, 
помощидетямвыполнятьдвиженияестественно,согласованно,сохраняяравновесие; 

- формированиюумениеслышатьуказанияпедагога,приниматьисходныеположения, реагировать 
назрительныйзвуковойсигналы,начинатьизаканчиватьдвижениепосигналу,соблюдать 
правилавподвижныхиграх; 

- организацииактивногоотдыха,приобщениюдетейкЗОЖ,овладениюэлементарныминормами 
иправиламиповедениявдвигательнойдеятельности, формируетуменияинавыкиличной 
гигиены,воспитаниюполезныхдляздоровьяпривычек. 

Средняягруппа 

- 

- 

формированиюдвигательныхуменийинавыков,развитиюпсихофизическихкачеств; 

обучениюточноприниматьисходныеположения,поддержаниюстремлениясоблюдатьтехнику 
выполненияупражнений, правилвподвижныхиграх; 

умениюслушатьислышатьуказанияпедагога,ориентироватьсянасловеснуюинструкциюи 
зрительно-слуховыеориентиры; 
- 

- развитиюуменияиспользоватьдвижениявсамостоятельнодвигательнойдеятельности, 
импровизировать,поддерживатьдружескиевзаимоотношениясосверстниками,проявлять 
целеустремленностьиупорствовдостижениицели; 

- овладениюэлементарныминормамииправиламиздоровогообразажизни,формированию 
представленийоправилахповедениявдвигательнойдеятельности,закреплениюполезных 
привычек,способствующихукреплениюисохранениюздоровья. 

Старшаягруппа 

- развитиюисовершенствованиюдвигательныхуменийинавыков,психофизическихкачестви 
способностей,обогащениюдвигательногоопытадетейразнообразнымифизическимии 
музыкально-ритмическимиупражнениями; 

- поддержкедетскойинициативы, формированиюстремлениятворческииспользоватьупражнения 
всамостоятельнойдвигательнойдеятельности; 

- закреплениюумениясамостоятельноточно,техничновыразительновыполнятьупражненияпод 
счет, ритм, музыку, попоказуипословеснойинструкции, осуществлятьсамоконтрольи 
самооценкувыполненияупражнений; 

- обучениюподвижнымиграм,элементамспортивныхигр,играм-эстафетам; 

- поощрениюстремлениявыполнятьведущуюрольвподвижнойигре,осознанноотноситсяк 
выполнениюправил,преодолеватьпрепятствия,проявлятьнравственно-волевыекачества, 
поддерживатьдружескиевзаимоотношениясосверстниками; 

- расширениюизакреплениюпредставленийоздоровье, ЗОЖ,формированиюэлементарных 
представлений(надоступномуровне)оборганизмечеловека,оразныхформахактивногоотдыха, 

включаятуризм, формированиюнавыковбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности; 

- организуетдлядетейиродителейтуристскиепрогулкииэкскурсии, физкультурныепраздники 
досугиссоответствующейтематикой. 
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Подготовительнаягруппа 

закреплениюисовершенствованиюдвигательныхуменийинавыков,развитиюпсихофизических 
качестваиспособностей; 

созданиюусловийдлядальнейшегозакрепленияисовершенствованиянавыковвыполненияОВД 

- 

- 

иихкомбинации,̆ОРУ,спортивныхупражнений, освоениюэлементовспортивныхигр, игр- 

эстафет, музыкально-ритмическихупражнений; 

- обучениювыполнятьупражненияподсчет,ритмично,всоответствиисразнообразным 
характероммузыки,атакжетехнично,точно,выразительновыполнятьдвижения. 

- обучениюдетейследоватьинструкции,слышатьивыполнятьуказания,соблюдатьдисциплину, 
осуществлятьсамоконтрольиоценкувыполненияупражнений; 

- поддержаниюстремлениятворческииспользоватьдвигательныйопытвсамостоятельной 
деятельности, организовыватьипридумыватьподвижныеигры,ОРУ,комбинироватьдвижения, 
импровизировать; 

- приобщениедетейкЗОЖ:расширениеиуточнениепредставленийофакторах,влияющихна 
здоровье,способахегосохраненияиукрепления,мерахпрофилактикиболезней,п̆оддержание 
интересакфизической̆культуре,спорту,активномуотдыху,воспитаниеполезныхпривычек, 
осознанного,заботливого,бережногоотношенияксвоемуздоровьюиздоровьюокружающих; 

2 .4. Вариативныеформы,способы,методыисредствареализацииРП 

Формы,способы,методыисредствареализацииРПпофизическомуразвитию 
дошкольниковопределенывсоответствиисзадачамивоспитанияиобучения,возрастнымии 
индивидуальнымиособенностямидетей,спецификойихобразовательныхпотребностейи 
интересов. 

ВСПГБОУСОШ№8им.С.П.Алексееваг.о.Отрадныйдетскомсаду№4используется 
программафизкультурно-оздоровительнойнаправленности«Здоровячок»длядетейот 3 до 7 лет. 

Срокреализации1 год 

Программаспроектированасучѐтомобразовательныхпотребностейдетейизапросов 
родителей(законныхпредставителей)воспитанников. 

Программаразработанавсилуособойактуальностипроблемыукрепленияи 
сохраненияздоровьядетей,направленанапрофилактикуикоррекциюфункциональных 
отклоненийсостороныопорно-двигательногоаппарата у детей и является 
модифицированнымвариантом,таккаксодержаниеобучениябазируетсянапрактических 
рекомендацияхизвестныхавторов. 
Программаразработананаосновеметодическихпособий:МоргуновойО.Н. 
«ПрофилактикаплоскостопияинарушенийосанкивДОУ»;АнисимовойТ.Г,Ульяновой 
С.А.«Формированиеправильнойосанкиикоррекцияплоскостопияудошкольников»; 
Клюевой«Корригирующаягимнастикадлядетейснарушениемопорно-двигательного 
аппаратавусловияхдетскогосада»,ЛосевойВ.С.«Плоскостопиеудетейдошкольного 
возраста:профилактикаилечение»,ШармановойС.Б.,ФедороваА.И.«Профилактикаи 
коррекцияплоскостопияудетейдошкольногоимладшегошкольноговозрастасредствами 
физическоговоспитания»,программы«Здоровье»,авторАлямовскаяВ.Г. 
Цельпрограммы:Совершенствованиедвигательнойдеятельностидетей. 
Задачипрограммы: 

Оздоровительные 

сохранятьиукреплятьздоровьедетей; 

содействоватьправильномуисвоевременномуформированиюфизиологическихизгибов 
позвоночникаисводастопы; 

оказыватьобщеукрепляющеевоздействиенаорганизмребенка; 

2 9 



 

  

укреплятьсвязочно-суставнойаппарат,мышцыспиныибрюшногопресса,какнеобходимое 
условиедляпрофилактикиплоскостопияинарушенияосанки; 

обучатьправильнойпостановкестопприходьбе; 

Развивающие 
 развиватьпсихофизическиекачества(быстроту,силу,гибкость,выносливость, 

ловкость); 
 
 
 

 
 

двигательныеспособностидетей(функцииравновесия,координациидвижений); 
дружескиевзаимоотношениячерезигруиобщениевповседневнойжизни; 
Воспитательные 
воспитыватьизакреплятьнавыкправильнойосанкиистереотипаправильнойпоходки; 
корректироватьпроявлениеэмоциональныхтрудностейдетей(тревожность,страхи, 
агрессивность,низкаясамооценка). 

Принципыпрограммы: 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

.Принципнаучности-подкреплениевсехпроводимыхмероприятий,направленныхна 
Укреплениездоровья,научнообоснованнымиипрактическиапробированными 
методиками. 

.Принципактивностиисознательности-участиевсегоколлективапедагоговиродителей 
впоискеновых,эффективныхметодовицеленаправленнойдеятельностипо 
оздоровлениюдетей. 

.Принципкомплексностииинтегративности-решениеоздоровительныхи 
Профилактическихзадачвсистемевсегоучебно-воспитательногопроцессаивсехвидов 
деятельности. 

.Принципличностнойориентацииипреемственности-организацияиподдержание 
связеймеждувозрастнымикатегориями,учетразноуровнегоиразновозрастного 
развитияисостоянияздоровья. 

.Принципдемократизации,гуманизацииииндивидуализации-отказотнасилия, 
Подавленияличности,подчиненияеѐпедагогу,создающемуусловия,умелоиосторожно 
Направляющемуразвитиеребѐнка. 

.Принципгарантированнойрезультативности-реализацияправипотребностейдетейна 
получениенеобходимойпсихолого-педагогическойпомощииподдержки,гарантия 
положительногорезультатанезависимоотвозрастнойкатегориидетейиуровняих 
физическогоразвития. 

7 .Принципприродосообразности-определениеформиметодоввоспитаниянаоснове 
Целостногопсихолого-педагогическогознанияоребенке,егофизиологическихи 
психологическихособенностей.Формированиеудошкольниковстремлениякздоровому 
образужизни. 

Программарассчитанана26часовизрасчета1часвнеделю(сучетомканикул). 
Продолжительностьзанятийсоставляет 25-30мин 

Рабочаяпрограммапредусматриваетгрупповуюиколлективнуюработувоспитанников, 
совместнуюдеятельностьвоспитанниковиродителей,закреплениеполучаемыхзнанийво 
времяпрактическихзанятий. 

Ожидаемыерезультатыосвоениявоспитанникамипрограммы 

Знания:Ребенокдолжензнатьпараметрыправильнойосанки(подбородокдолжен 
находитьсяподпрямымугломкостальномутелу,плечипрямые,груднаяклеткаподнята 
вверх,нонечрезмерно,животподтянут,ноневтянутглубоковнутрь.Всеэтоможно 
выразитьоднимсловом:«Выпрямись!»).Такжедолженуметьответитьнавопрос,почему 
необходимоследитьзаосанкойиправильнойпостановкойстопы. 
Навыкииумения:Проверятьосанкуустены,узеркала;соблюдатьсимметриюположения 
телапривыполненииупражнений;ходитьнаносках,нанаружныхсводахстопы;ходитьв 
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различныхИ.П.;бегатьвмедленномтемпе;выполнятьупражнениисгантелями,собручами, 
палками,мячамиит.д.,атакжебезпредметов;ходитьспредметомнаголове;выполнять 
упражнениядлямышцбрюшногопрессаиспины,отжиматьсяотскамейки,выполнять 
упражнениядляразвитиягибкости;выполнятьперекатыпопозвоночникувперед–назадв 
группировке,наклонывперед–назадвразличныхИ.П.;дышатьносом,выполнять 
упражнениядлявосстановлениядыхания;расслаблятьмышцывположениилежа,используя 
образныесравнения:«рукаотдыхает»,«ногаспит»,идр.Соблюдатьпорядок,дисциплину, 
гигиеническиеправиланазанятии. 
Личностныекачества:Трудолюбие,аккуратность,дисциплинированность,зрительная 
память,восприятие,настойчивость,двигательнаяпамять,воображение. 

Старшийдошкольныйвозраст(от5до7 лет) 
 Детизнаютвсеисходныеположения,последовательностьвыполненияупражнений, 
понимаютихпрофилактическоеиоздоровительноезначение,выполняютсамостоятельно. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Имеютосознанноепредставлениеосвоеморганизме,вчастностиоЗОЖ. 
Соблюдаютправилабезопасностиипрофилактикитравматизма. 
Соблюдаютправилаличнойгигиеныизакаливанияорганизма. 
Знаютназначениеэкипировкиииспользованияспортивногоинвентаря. 
ДелаютсамостоятельнонекоторыеупражнениянаФитболах. 
Умеютприниматьиудерживатьправильнуюосанкуустены. 
Сохраняютправильнуюрабочуюпозуприписьмеичтениисидя. 
Выполняютупражнениянасамовытяжениеирасслабление. 
Выполнятьразличныеупражнения,вразныхисходныхположениях. 
Пользуютсясовременнымспортивныминвентаремиоборудованиемсцелью 

повышенияэффективностисамостоятельныхформзанятийадаптивнойфизической 
культурой. 
 

 

 

 

 

Выполняютсамостоятельнодыхательнуюгимнастику. 
Самостоятельновыполняютспециальныекорригирующиеупражнения. 
Ходятритмично,сохраняяправильнуюосанку,направлениеитемп. 
Умеютвыполнятьвсеупражнениянаперестроение. 
Умеютсамостоятельновыполнятькомплексыадаптивнойфизкультуры.Используют 

своиуменияинавыкивповседневнойжизни. 
Содержаниепрограммы 

Основызнанийиумений,теоретическиезнанияоважностиформированияправильнойосанки 
иправильногосводастопы. 

Параметрыправильнойосанкиикакеепроверить.Правильнаяпостановкастопы.Дыхание 
привыполненииупражнений,восстановительноедыхание.Сведенияоправилахвыработкии 
сохраненииправильнойосанки.Значениедлявсегоорганизмаформированиеправильной 
осанкииправильногосводастопы. 

Подвижныеигры: 

1 

2 

)подвижныеигрыцеленаправленногохарактера 

)подвижныеигрытренирующегохарактера 

« 
« 
Тишеедешь–дальшебудешь»,«Мячвкругу»,«Ножноймяч»,«Пятнашкиелочкой», 
Вышибалыначетвереньках»,«Делайтак,делайэдак»,«Совушка»,«Тишеедешь–дальше 

будешь»,«Неуронимешочек»«Бездомныйзаяц»,«Пятнашкисмячом»,«Попадимячомв 
булаву»идр. 

Впроцессезанятий 

Обучениеправильномудыханию,дыхательныеупражнения 
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Дыханиепривыполненииупражнений.Брюшнойигруднойтипдыхания.Полноедыхание. 
Упражнениядлятренировкидыхательныхмышц,длявосстановлениядыхания,Упражнения: 
«Обнимаясебя»,«Насос»,«Наклонназад,обнимаясебя»,«Выпад,обнимаясебя»,«Насос– 
наклонназад,обнимаясебя»идр. 

Впроцессезанятий 

Комплексыупражненийдляформированияизакрепленияправильнойосанки: 

- 

- 

- 

- 

комплексупражненийдляразвитиягибкостиирастяжениимышцпозвоночника 

комплексыупражненийнаразвитиесилымышцспины 

комплексыупражнениянавыносливость 

комплексыупражненийдлярасслаблениямышциукреплениянервнойсистемы 

Упражнениявположениивходьбе,беге,стояисидя,вположенииначетвереньках,лежа,с 
предметамиибез,сиспользованиемгимнастическойстенки,скамеек,фитболов.Ходьбас 
предметомнаголове. 

Колено–локтевоеползаниепогимнастическойскамейке;перекатысоспинынаживотит.д. 
вположениилежаисидя;перекатыпопозвоночникувперед–назадвположении 
группировки;наклоныголовы,туловищавперед–назадвразличныхИ.П 

Медленныйбегвчередованиисходьбойдо 1мин.Подвижныеигрыобщегохарактера; 
постепенноеувеличениеколичестваупражненийивремениихвыполнения,равномерным 
методомваэробномрежиме. 

Комплексыупражненийдляпрофилактикиплоскостопия: 

- комплексупражненийдляукреплениямышц,формирующихсводстопы 

комплексупражненийдляформированияправильнойпостановкистопы - 

Упражнениядлястопывходьбе,беге,прыжках,наместе,сидянастульчиках,скамейке,с 
использованиемпредметовибезних,сиспользованиемшведскойстенки,каната 

Аутогеннаятренировка,релаксация 

УпражнениявИ.П.лежа,используяобразныесравнениятипа:«рукаотдыхает»,«ногаспит», 
«теломягкое,каквата»,«животчужой»,такжепредставляятяжестьитепловмышцах 

Самомассажстоп. 

Ходьбапомассажнымковрикам,канатам,катаниестопоймячей-ежиков,палок,гантелеки 
другихпредметов 

использованиемскамейки,упражнениясиспользованиемжгутиков,полосапрепятствийс 
использованиемскамейки,дуг,большихималыхкубов,гимнастическогоматаибревна. 

Вводноезанятие(1час) 

Обучениеупражнениямдляпрофилактикиплоскостопияинарушенияосанки. 

Специальные(корригирующие)упражнения(3часа) 

Упражненияприразличныхпередвижениях.Упражнениявположениистояисидя,в 
положениистояначетверенькахилежа.Ходьбасмешочкомнаголове.Игрына 
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профилактикуплоскостопия.Восстановлениедыханияирелаксация.Гимнастическиематы, 
мешочкиспеском,мячики-ежики,зеркало,расслабляющаямузыка.Параметрыправильной 
осанкиикакеепроверить,формированиеправильнойосанки,коррекцияплоскостопия, 
укрепление«мышечногокорсета»,обучениеупражнениямнарастягиваниемышц 

Упражненияврасслаблении(1час) 

Дыханиепривыполненииупражнений,восстановительноедыхание,укрепление«мышечного 
корсета».Упражнениядлярасслаблениямышц.Проверкаосанки,команда«Выпрямись». 
Упражненияисамомассажвдвижениисгантельками.Упражнениястоя,сидяилежас 
гантельками.Игрынаформированиеправильнойосанкиипрофилактикуплоскостопия. 
Обучениерасслаблениюмышцлежанаспине.УпражнениявИ.П.лежа,используяобразные 
сравнениятипа:«рукаотдыхает»,«ногаспит»,«теломягкое,каквата»,«животчужой»,также 
представляятяжестьитепловмышцах 

Упражненияврасслаблении(2часа) 

Дыханиепривыполненииупражнений,восстановительноедыхание,укрепление«мышечного 
корсета».Упражнениядлярасслаблениямышц.Проверкаосанки,команда«Выпрямись». 
Упражненияисамомассажвдвижениисгантельками.Упражнениястоя,сидяилежас 
гантельками.Игрынаформированиеправильнойосанкиипрофилактикуплоскостопия. 
Обучениерасслаблениюмышцлежанаспине.УпражнениявИ.П.лежа,используяобразные 
сравнениятипа:«рукаотдыхает»,«ногаспит»,«теломягкое,каквата»,«животчужой»,также 
представляятяжестьитепловмышцах 

Дыхательнаягимнастика(3часа) 

Дыханиепривыполненииупражнений.Брюшнойигруднойтипдыхания.Полноедыхание. 
Упражнениядлятренировкидыхательныхмышц,длявосстановлениядыхания,Упражнения: 
«Обнимаясебя»,«Насос»,«Наклонназад, обнимаясебя»,«Выпад,обнимаясебя»,«Насос– 
наклонназад,обнимаясебя»идр. 

Физическиеупражненияприкладногохарактера(3часа) 

Упражнениясиспользованиемшведскойстенки,упражнениястоясиспользованием 
массажныхковриков,упражнениясиспользованиемскамейки,упражнениясиспользованием 
жгутиков,полосапрепятствийсиспользованиемскамейки,дуг,большихималыхкубов, 
гимнастическогоматаибревна 

Физическиеупражненияприкладногохарактера(2часа) 

Упражнениясиспользованиемшведскойстенки,упражнениястоясиспользованием 
массажныхковриков,упражнениясиспользованиемскамейки,упражнениясиспользованием 
жгутиков,полосапрепятствийсиспользованиемскамейки,дуг,большихималыхкубов, 
гимнастическогоматаибревна 

Самомассажстоп(1час) 

Укреплениемышц,образующихсводстопы,рук,спины,живота.Ходьбапомассажным 
коврикам,канатам,катаниестопоймячей-ежиков,палок,гантелекидругихпредметов 

Лечебныеигры(3часа) 

Игрынапрофилактикуплоскостопия,игрынаформированиеправильнойосанки. 

Лечебныеигры(1час) 

Игрынапрофилактикуплоскостопия,игрынаформированиеправильнойосанки. 
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Совместныемероприятиясродителями(3часа) 

Спортивныедосугисовместносродителями 

Совместныемероприятиясродителями(1час) 

Деньоткрытыхдверей.Показсовместнойдеятельностипедагогасдетьми 

Тестовоезанятие(2часа) 

Проведениедиагностикиитестированиезанимающихся 

4. Учебно-тематическийплан 

№ 
п/п 

Разделыпрограммы Общеекол-во Кол-вочасов 

ТеорияПрактика часов 

1 

2 

3 

4 

Вводноезанятие 
Специальные(корригирующие)упражнения 
Упражненияврасслаблении 

1 

3 

3 

3 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

2,5 

2,5 

2,5 Дыхательнаягимнастика 

5 

6 

7 

8 

8 

Физическиеупражненияприкладногохарактера 

Самомассажстоп 

5 

1 

1,5 

0,5 

0,5 

0,5 

- 

3,5 

0,5 

3,5 

3,5 

2 

Лечебныеигры 4 

Совместныемероприятиясродителями 

Тестовоезанятие 

4 

2 

Итого: 26 5 21 

5 .Календарно-тематическоепланирование 

Месяц/дата 
проведения 

ТемаЦель Содержание 

Сентябрь Вводное 

занятие 

(1час) 

ПроведениедиагностикииОбучениеупражнениямдля 
профилактикиплоскостопияи 

тестирование. 
нарушенияосанки. 

Значениеправильной 
кидляукрепления 
овья, 

знанияоправильной 
кеипостановкестоп 

Октябрь Специальные Обучениеупражнениям Упражненияприразличных 
передвижениях.Упражненияв 
положениистояисидя,в 
положениистояначетвереньках 
илежа.Ходьбасмешочкомна 
голове.Игрынапрофилактику 
плоскостопия.Восстановление 
дыханияирелаксация. 

корригирующие 

упражнения 

(3 часа) 

профилактики 
плоскостопияи 

нарушенияосанки. 
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Гимнастическиематы,мешочки 
спеском,мячики-ежики, 
зеркало,расслабляющаямузыка. 
Параметрыправильнойосанкии 
какеепроверить,формирование 
правильнойосанки,коррекция 
плоскостопия,укрепление 
«мышечногокорсета»,обучение 
упражнениямнарастягивание 
мышц. 

Упражненияв 

расслаблении 

(1час) 

ФормированиеправильнойДыханиепривыполнении 
упражнений,восстановительное 

осанкиипрофилактика 

плоскостопия 
дыхание,укрепление 
«мышечногокорсета». 
Упражнениядлярасслабления 
мышц.Проверкаосанки, 
команда«Выпрямись». 
Упражненияисамомассажв 
движениисгантельками. 
Упражнениястоя,сидяилежас 
гантельками.Игрына 
формированиеправильной 
осанкиипрофилактику 
плоскостопия.Обучение 
расслаблениюмышцлежана 
спине.УпражнениявИ.П. 
лежа,используяобразные 
сравнениятипа:«рука 
отдыхает»,«ногаспит»,«тело 
мягкое,каквата»,«живот 
чужой»,такжепредставляя 
тяжестьитепловмышцах 

Ноябрь Упражненияв 

расслаблении 

(2часа) 

ФормированиеправильнойДыханиепривыполнении 
упражнений,восстановительное 

осанкиипрофилактика 

плоскостопия 
дыхание,укрепление 
«мышечногокорсета». 
Упражнениядлярасслабления 
мышц.Проверкаосанки, 
команда«Выпрямись». 
Упражненияисамомассажв 
движениисгантельками. 
Упражнениястоя,сидяилежас 
гантельками.Игрына 
формированиеправильной 
осанкиипрофилактику 
плоскостопия.Обучение 
расслаблениюмышцлежана 
спине.УпражнениявИ.П. 
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лежа,используяобразные 
сравнениятипа:«рука 
отдыхает»,«ногаспит»,«тело 
мягкое,каквата»,«живот 
чужой»,такжепредставляя 
тяжестьитепловмышцах 

Дыхательная 

гимнастика 

(2 часа) 

Обучение 
Востановительно
му  дыханию 

Дыханиепривыполнении 
упражнений.Брюшнойи 
груднойтипдыхания.Полное 
дыхание.Упражнениядля 
тренировкидыхательныхмышц, 
длявосстановлениядыхания, 
Упражнения:«Обнимаясебя», 

 

«Насос»,«Наклонназад, 
обнимаясебя»,«Выпад, 
обнимаясебя»,«Насос–наклон 
назад,обнимаясебя»идр. 

Декабрь Дыхательная 

гимнастика 

(1 час) 

Обучениевостан
овительному 

 

Дыханиепривыполнении 
упражнений.Брюшнойи 
груднойтипдыхания.Полное 
дыхание.Упражнениядля 
тренировкидыхательныхмышц, 
длявосстановлениядыхания, 
Упражнения:«Обнимаясебя», 

дыханию 

«Насос»,«Наклонназад, 
обнимаясебя»,«Выпад, 
обнимаясебя»,«Насос–наклон 
назад,обнимаясебя»идр. 

Физические 

упражнения 

прикладного 

характера 

Обучениефизическим Упражнениясиспользованием 
шведскойстенки,упражнения 
стоясиспользованием 
массажныхковриков, 
упражнениясиспользованием 
скамейки,упражненияс 

упражнениям 
прикладного 

 
характера 

са) использованиемжгутиков, 
полосапрепятствийс 
использованиемскамейки,дуг, 
большихималыхкубов, 
гимнастическогоматаибревна 

Январь Физические 

упражнения 

прикладного 

Обучениефизическим Упражнениясиспользованием 
шведскойстенки,упражнения 
стоясиспользованием 

упражнениям 
прикладного 

 
массажныхковриков, 
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характера 

 

характера упражнениясиспользованием 
скамейки,упражненияс 
использованиемжгутиков, 
полосапрепятствийс 
использованиемскамейки,дуг, 
большихималыхкубов, 
гимнастическогоматаибревна 

Февраль Самомассаж 

(1 час) 

Обучениесамомассажу Укреплениемышц, 
 . образующихсводстопы,рук, 

спины,живота.Ходьбапо 
массажнымковрикам,канатам, 
катаниестопоймячей-ежиков, 
палок,гантелекидругих 
предметов 

Формированиеправильной 

осанкипрофилактика 

плоскостопия 

ЛечебныеигрыОздоровлениечерез 
 

Игрынапрофилактику 
плоскостопия,игрына 
формированиеправильной 
осанки. 

лечебн
ые (3 часа) 

игры,воспитывать 
 

(быстрота,ловкость,сила, 

выносливость 

(смелость,, 

честность,чувство 

товарищества)качества 

Март ЛечебныеигрыОздоровлениечерез Игрынапрофилактику 
плоскостопия,игрына 
формированиеправильной 
осанки. 

лечебн
ые (1 час) 

игры,воспитывать 
 

(быстрота,ловкость,сила, 

выносливость)и 
 

(смелость, 
 

честность,чувство 

товарищества)качества 

Совместные Совершенствование Спортивныедосугисовместнос 
навыковигровыхумений,родителями 
развитиебыстроты, 

мероприятияс 

внимания,мышления, 
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родителями 

(3 часа) 

реакциинасигнал; 
наблюдениеза 
соблюдениемправил; 
умениеработатьв 
команде;сплочение 
коллектива 

Апрель Совместные 

мероприятияс 

родителями 

(1 час) 

Приобщатьродителейк 
организации 
воспитательно- 

образовательного 
процесса,направленного 
нафизическоеразвитие 
детей. 

Деньоткрытыхдверей.Показ 
совместнойдеятельности 
педагогасдетьми 

Тестовое 
занятие 

 

ИсследованиефизическогоПроведениедиагностикии 
развитияиздоровьядетей.тестированиезанимающихся 

(2 часа) 

Итого 26 часов 

Методическоеобеспечение 

Методыисредстваобучения: 
Словесные–объяснение,беседа. 
Наглядные–показпедагога,показиллюстрационныхпособий,видеофильмов,презентаций. 
Практические–выполнениепрактическихзаданий,игровыеситуации. 
Условияреализациипрограммы 
1 

2 

.Местопроведения(музыкально-физкультурныйзал). 

.Материально-техническоеобеспечение(гимнастическиескамейки,ребристыедоски,мячи, 
обручиидругоенеобходимоеоборудование.Методическаялитературадляорганизации 
эффективнойдвигательнойактивностидетей,развитияосновныхвидовдвижений.). 
3 

4 

.Кадровоеобеспечение(инструкторпофизическойкультуре). 

.Методическоеобеспечение(иллюстрационныепособия,видеофильмы,презентацииидр.). 
Формыиметодыконтроля: 
Результатыреализациипрограммыпредполагаетсяоцениватьповыступлениямна 
спортивныхсоревнованияхдетскогосадаигорода,атакжепорезультатамоценкиуровня 
физическогоразвития,физическойподготовленностиипоказателейздоровьядетейвходе 
ежегоднойдиагностикидетей. 

- образовательнаядеятельность,осуществляемаявпроцессеорганизацииразличныхвидов 
детскойдеятельности; 

- образовательнаядеятельность,осуществляемаявходережимныхпроцессов; 

самостоятельнаядеятельностьдетей; - 

- взаимодействиессемьямидетейпореализацииРПпофизическомуразвитию[1,стр.148-151] 

.4.2. ТребованиякорганизацииобразовательнойдеятельностипофизическомуразвитиювДОУ 2 
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Согласнопункту2.10СанПиНприорганизацииОДпофизическомуразвитиювДОО 
соблюдаютсяследующиетребования: 

- режимдвигательнойӑктивностидетейвтечениедняорганизуетсясучетомвозрастных 
особенностей̆состоянияздоровья. 

- приорганизацииобразовательнойдеятельностипредусматриваетсявведениеврежимдня 
физкультминутоквовремязанятий, гимнастикидляглаз,обеспечиваетсяконтрользаосанкой̆, в 
томчисле,вовремяписьма,рисованияииспользованияЭСО. 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные, массовыеспортивныемероприятия, 

туристическиепоходы,спортивныесоревнованияорганизуютсясучетомвозраста, физической ̆
подготовленностиисостоянияздоровьядетей ..̆Проведениеспортивныхсоревнований 
туристическихпоходов,занятийвплавательныхбассейнахобеспечиваютсяприсутствием 
медицинскогоработника.ПроведениетуристическихпоходовсвыходомзатерриториюДОО 
оформляютсяприказомзаведующегоДОО,всоответствииснормативнымиактами, 
разработаннымивДОО. 

Возможностьпроведениязанятийфизической̆культурой̆испортомнаоткрытомвоздухе, а 
такжеподвижныхигр,определяетсяпосовокупностипоказателей̆метеорологическихусловий 
(температуры, относительной̆влажностиискоростидвижениявоздуха)поклиматическимзонам. 

Вдождливые, ветреныеиморозныеднизанятияфизической̆культурой̆проводятсявзале. 

(см.Приложения:Двигательныережимыдетеймладшегоидошкольноговозраста;План 
проведениядосуговыхмероприятийипраздников) 

2 .4.3. СредствареализацииРПпофизическомуразвитиюдошкольников 

ПриреализацииРПдляразвитиядвигательнойдеятельностииспользуютсяследующие 
средства: 

спортивноеоборудование,спортивныйинвентарь,демонстрационныйираздаточныйматериал, 
образно-символическийматериал, техническиесредстваобучения,оздоровительное, 
нестандартноеоборудование,оборудованиедляспортивныхигриупражнений. 

(см.Приложение:Списокспортивногооборудованияиинвентаря) 

2 .4.4. МетодыреализацииРПпофизическомуразвитиюдошкольников 

Приорганизацииобучениядвигательнымнавыкам,развитияпсихофизическихкачестви 
формированияосновЗОЖтрадиционныеметоды(словесные, наглядные, практические) 

дополненыметодами, восновукоторыхположенхарактерпознавательнойд̆еятельностидетей:̆ 

Наглядныеметоды: 

- способствуютформированиюзнанийиощущений,касающихсядвижения,чувственного 
восприятияиразвитияспособностиксенсорике; 

- наглядно-зрительныеприемы(показфизическихупражнений,использованиенаглядных 
пособий,имитация,зрительныеориентиры); 

- 

- 

наглядно-слуховыеприемы(музыка,песни); 

тактильно-мышечныеприемы(непосредственнаяпомощьпедагога). 

Вербальныеметоды(словесные): 

направленынаактивизациюсознанияребенка,формированиеболееглубокогоосмысления - 

поставленныхзадач,выполнениефизическихупражненийнаосознанномуровне,пониманиеих 
содержания,структуры,атакжесамостоятельноеитворческоеиспользованиевсамыхразных 
случаях; 

- названиеупражнений,описание,объяснения,указания,распоряжения,команды,вопросык 
детям,рассказ,беседаит.д.активизируютмышлениеребенка,помогаютцеленаправленно 
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восприниматьтехникуупражнений,способствуюсозданиюболееточныхзрительных 
представленийодвижении. 

Практическиеметоды: 

- призваныобеспечитьпроверкудвигательныхдействийдошкольника,правильностьего 
восприятийимоторныхощущений; 

- применяютсядлясозданиямышечно-двигательныхпредставленийофизическихупражненияхи 
закреплениядвигательныхнавыковиумений. 

- 

- 

закреплениядвигательныхнавыковиразвитиефизическихкачестввизменяющихсяусловиях. 

привыполнениифизическихупражненийвсоревновательнойформевозникаетособый 
физиологическийиэмоциональныйфон,чтоусиливаетвоздействиеупражненийнаорганизм, 
способствуетпроявлениюмаксимальныхфункциональныхвозможностейипсихическихсил.При 
этомпредъявляютсяболеевысокиетребованиякфизическимиморально-волевымкачествам 
(решительность,честность,благородствоит.д.).Соревновательныйметодповышаетинтереск 
физическимупражнениям,содействуетлучшемуихвыполнению,развиваетспособность 
применятьдвигательныенавыкииумениявусложненныхусловиях. 

информационно-рецептивный̆метод: 

- предъявлениеинформации,организациядействийр̆ебѐнкасобъектомизучения(распознающее 
наблюдение, рассматриваниекартин,демонстрациякино-идиафильмов, просмотркомпьютерных 
презентаций,рассказыпедагоговилидетей̆, чтение); 

репродуктивный̆метод: 

- созданиеусловийдлявоспроизведенияпредставленийиспособовдеятельности, руководствоих 
выполнением(упражнениянаосновеобразцавоспитателя, беседа, составлениерассказовсопорой̆ 
напредметнуюилипредметно-схематическуюмодель); 

методпроблемногоизложения: 

- постановкапроблемыираскрытиепутиеѐрешениявпроцессеорганизацииопытов, 

наблюдений; 

эвристический̆метод(частично-поисковый̆): 

- проблемнаязадачаделитсяначасти–проблемы,врешениикоторыхпринимаютучастиедети 
(применениепредставленийвновыхусловиях); 

исследовательский̆метод: 

- составлениеипредъявлениепроблемныхситуации,̆ситуацийдляэкспериментированияиопытов 
(творческиезадания,опыты,экспериментирование).[1,стр.142] 

Выборформ,методов,средствреализацииРПпофизическомуразвитиювоспитанников 
основаннаадекватныхобразовательнымпотребностямпредпочтенияхдетей.̆Ихсоотношениеи 
интеграцияприрешениизадачвоспитанияиобученияобеспечиваетвариативностьсредств 
реализацииРП. 

2 .5. Взаимодействиепедагогов 

Однимизнемаловажныхфакторов, влияющихнаэффективностьфизическогоразвития 
детей, являетсявзаимодействиевсехучастниковобразовательногопроцесса–администрации 
ДОО, инструкторапофизическойкультуре,воспитателей, педагога-психолога, музыкального 
руководителя, родителей. 

ВзаимодействиесадминистрациейДОО. 

РуководительдетскимсадомизаместительзаведующегопоУВРобеспечивают 
организациюобразовательногопроцессавДОО,повышениепрофессиональнойкомпетенции 
специалистов,атакжеорганизуютвзаимодействиессемьямивоспитанниковиразличными 
социальнымипартнёрами. 
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Взаимодействиесмедицинскимперсоналом 

Вначалеучебногогода,послеоценкифизическогоразвитияиздоровьядетей, совместнос 
медицинскойсестройзаполняютсякартыздоровья, физическогоразвитиядетеи.̆ 

Взаимодействиесвоспитателями 

ИФКоказываетконсультативнуюпомощьвоспитателямпоразличнымвопросам 
физическогоразвитиядетей .̆Совместнопроводятпедагогическуюдиагностикуфизического 
развитиядетей,планируютработуврамкахОО«Физическоеразвитие»,работусродителямипо 
данномунаправлению. 

ВобразовательнойдеятельностиИФКпроводитзанятие,воспитательследитзакачеством 
выполненияОРУиОВД, оказываетпомощьдетямпривыполненииупражнений,страховку. 

Взаимодействиесмузыкальнымруководителем 

Музыкаявляетсяоднимизсредствфизическоговоспитания. Онаположительно 
воздействуетнаэмоциидетей,создаетхорошеенастроение,помогаетактивизироватьумственную 
деятельность, способствуетувеличениюмоторнойплотностизанятия,егоорганизации, 
освобождаетинструктораотподсчета,привлекаетвниманиекжестам,осанке,позе,мимике, 

способствуетразвитиювнимания,чувстваритма. 

Совместносмузыкальнымруководителемподбираетсямузыкальныйматериалдля 
использованиянафизкультурныхзанятиях,утреннейгимнастике,досугахиразвлечениях, 
праздниках.Нафизкультурныхзанятияхзакрепляютсямузыкально-ритмическиедвижения, 
разученныенамузыкальныхзанятиях. 

Взаимодействиеспедагогом-психологом 

Детидошкольноговозрастануждаютсявпсихологическойпомощи, поэтомунеобходимо 
сотрудничествоспедагогом- психологом, которыйподскажет,какиеигрыиупражнения 
предложитьдетямсчрезмернойутомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, 

замкнутостью, сневрозамиидругиминервно-психическимирасстройствами. 

Вфизкультурныезанятияиразвлечениявключаютигрыиупражнениянаснятие 
психоэмоциональногонапряжения,игрынаразвитиеумениячувствоватьнастроениеи 
сопереживатьокружающим,наиспользованиевыразительныхдвижений ,̆мимикиижестов. 

Взаимодействиесмладшимвоспитателем 

Способствуетсоблюдениюсанитарно–гигиеническихтребованийприорганизацииработы 
пофизическомуразвитиюдошкольников. (см.Приложение:Планработына2023-2024уч/год) 

2 .6. Направленияизадачикоррекционно-развивающейработы 

Коррекционно-развивающаяработаи\илиинклюзивноеобразованиевДООнаправленона 
обеспечениекоррекциинарушенийразвитияуразличныхкатегорийдетей(целевыегруппы), 

включаядетейсООП,втомчиследетейсОВЗ;оказаниеим 
квалифицированнойпомощивосвоенииобразовательнойпрограммы,ихразностороннееразвитие 
сучетомвозрастныхииндивидуальныхособенностей, социальнойадаптации. 

КРРпредставляетсобойкомплексмерпопсихолого-педагогическомусопровождению 
обучающихся, включающийпсихолого-педагогическоеобследование, проведениеиндивидуальных 
игрупповыхкоррекционно-развивающихзанятии,̆атакжемониторингдинамикиихразвития.КРР 
вДООосуществляютпедагоги-психологи,дефектологи,логопеды,другиепедагоги(воспитатели, 
инструкторпофизкультуре,ит.д.)[1,стр.143-148]. 

РеализацияКРРсобучающимисясОВЗсогласнонозологическим 
группам,осуществляетсявсоответствиисФедеральнойадаптированнойобразовательной 
программойДО.КРРсобучающимисясОВЗидетьми-инвалидами(приналичии) 
предусматриваетпредупреждениевторичныхбиологическихисоциальныхотклоненийв 
развитии, затрудняющихобразованиеисоциализациюобучающихся, коррекциюнарушений 
психическогоифизическогоразвитиясредствамикоррекционнойпедагогики,специальной 
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психологииимедицины;формированиеуобучающихсямеханизмовкомпенсациидефицитарных 
функций, неподдающихсякоррекции, втомчислесиспользованияассистивныхтехнологии.̆ 

ОрганизацияосвоениядетьмисОВЗПрограммыиихинтеграциивДОО 

ДетисТНР 

Основнаязадачакоррекционно-педагогическойработы—созданиеусловийдля 
всестороннегоразвитияребенкасТНРвцеляхобогащенияегосоциальногоопытаи 

гармоничноговключениявколлективсверстников 

Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

Основнаяцель—совершенствованиефункцийформирующегосяорганизма,развитие 
двигательныхнавыков,тонкойручноймоторики,зрительно-пространственнойкоординации. 

Физическоеразвитиележитвосновеорганизациивсейжизнидетейивсемье,ивдошкольном 
учреждении.Этокасаетсяпредметнойисоциальнойсреды,всехвидовдетскойдеятельностис 
учетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейдошкольников.Врежимепредусмотрены 
занятияфизкультурой,игрыиразвлечениянавоздухе,припроведениикоторыхучитываются 
региональныеиклиматическиеусловия. 
Работапофизическомувоспитаниюстроитсятакимобразом,чтобырешалисьиобщие,и 
коррекционныезадачи.Основнаязадача—стимулироватьпозитивныесдвигиворганизме, 
формируянеобходимыедвигательныеуменияинавыки,физическиекачестваиспособности, 
направленныенажизнеобеспечение,развитиеисовершенствованиеорганизма. 
Назанятияхпофизическойкультуре,нарядусобразовательнымииоздоровительными, 
решаютсяспециальныекоррекционныезадачи: 

• формированиевпроцессефизическоговоспитанияпространственныхивременных 
представлений; 

• изучениевпроцессепредметнойдеятельностиразличныхсвойствматериалов,а 
такженазначенияпредметов; 

• 
• 
развитиеречипосредствомдвижения; 

формированиепроцесседвигательнойдеятельностиразличныхвидов в 
познавательнойдеятельности; 

управлениеэмоциональнойсферойребенка,развитиеморально-волевыхкачеств • 
личности,формирующихсявпроцессеспециальныхдвигательныхзанятий,игр,эстафет. 

Вработувключаютсяфизическиеупражнения:построениевшеренгу(вдольлинии),вколонну 
другзадругом,вкруг;ходьба;бег,прыжки;лазанье;ползание;метание;общеразвивающие 
упражнениянаукреплениемышцспины,плечевогопоясаиног,накоординациюдвижений,на 
формированиеправильнойосанки,наразвитиеравновесия. 
Рекомендуетсяпроведениеподвижныхигр,направленныхнасовершенствованиедвигательных 
умений,формированиеположительныхформвзаимодействиямеждудетьми. 

ДетисЗПР 

Образовательнаядеятельность«Физическоеразвитие» 

Основнаяцель—совершенствованиефункцийформирующегосяорганизма,развитие 
двигательныхнавыков,тонкойручноймоторики,зрительно-пространственнойкоординации.В 
областифизическогоразвитияребенкаосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности 
являютсясозданиеусловийдля: 

– становленияудетейценностейздоровогообразажизни; 
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- овладениеэлементарныминормамииправиламиздоровогообразажизни(впитании, 
двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычекидр.); 

– 
– 
– 

развитияпредставленийосвоемтелеисвоихфизическихвозможностях; 
приобретениядвигательногоопытаисовершенствованиядвигательнойактивности; 
формированияначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладения 

подвижнымииграмисправилами. 
Всферестановленияудетейценностейздоровогообразажизнивзрослыеспособствуют 
развитиюудетейответственногоотношенияксвоемуздоровью.Онирассказываютдетямо 
том,чтоможетбытьполезноичтовреднодляихорганизма,помогаютдетямосознатьпользу 
здоровогообразажизни,соблюденияегоэлементарныхнормиправил,втомчислеправил 
здоровогопитания,закаливанияипр.Взрослыеспособствуютформированиюполезных 
навыковипривычек,нацеленныхнаподдержаниесобственногоздоровья,втомчисле 
формированиюгигиеническихнавыков.Создаютвозможностидляактивногоучастиядетейв 
оздоровительныхмероприятиях. 
Всфересовершенствованиядвигательнойактивностидетей,развитияпредставленийосвоем 
телеисвоихфизическихвозможностях,формированииначальныхпредставленийоспорте 
взрослыеуделяютспециальноевниманиеразвитиюуребенкапредставленийосвоемтеле, 
произвольностидействийидвиженийребенка. 
Дляудовлетворенияестественнойпотребностидетейвдвижении,взрослыеорганизуют 
пространственнуюсредуссоответствующимоборудованиемкаквнутрипомещения,такина 
внешнейтерритории(горки,качелиит.п.);подвижныеигры(каксвободные,такипо 
правилам),занятия,которыеспособствуютполучениюдетьмиположительныхэмоцийот 
двигательнойактивности,развитиюловкости,координациидвижений,силы,гибкости, 
правильногоформированияопорно-двигательнойсистемыдетскогоорганизма. 
Взрослыеподдерживаютинтересдетейкподвижнымиграм,занятиямнаспортивныхснарядах, 
упражнениямвбеге,прыжках,лазании,метанииидр.;побуждаютдетейвыполнять 
физическиеупражнения,способствующиеразвитиюравновесия,координациидвижений, 
ловкости,гибкости,быстроты. 
Взрослыепроводятфизкультурныезанятия,организуютспортивныеигрывпомещенииина 
воздухе,спортивныепраздники;развиваютудетейинтерескразличнымвидамспорта. 
ВходефизическоговоспитаниядетейсОВЗбольшоезначениеприобретаетформированиеу 
детейосознанногопониманиянеобходимостиздоровогообразажизни,интересаистремления 
заниматьсяспортом,желанияучаствоватьвподвижныхиспортивныхиграхсосверстниками 
исамиморганизовыватьих. 

Основноесодержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни. 
Формированиеудетейначальныхпредставленийоздоровомобразежизни. 

Физическаякультура.Сохранение,укреплениеиохраназдоровьядетей;повышение 
умственнойифизическойработоспособности,предупреждениеутомления. 
Обеспечениегармоничногофизическогоразвития,совершенствованиеуменийинавыковв 
основныхвидахдвижений,воспитаниекрасоты,грациозности,выразительностидвижений, 
формированиеправильнойосанки. 

Формированиепотребностивежедневнойдвигательнойдеятельности. 
Развитиеинициативы,самостоятельностиитворчествавдвигательнойактивности, 
способностиксамоконтролю,самооценкепривыполнениидвижений.Развитиеинтересак 
участиювподвижныхиспортивныхиграхифизическихупражнениях,активностив 
самостоятельнойдвигательнойдеятельности;интересаилюбвикспорту. 
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Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

Основнаяцель—совершенствованиефункцийформирующегосяорганизма,развитие 

двигательныхнавыков,тонкойручноймоторики, зрительно-пространственнойкоординации. 

Физическоеразвитиележитвосновеорганизациивсейжизнидетейивсемье,ив 

дошкольномучреждении.Этокасаетсяпредметнойисоциальнойсреды,всехвидовдетской 

деятельностисучетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейдошкольников.В 

режимепредусмотренызанятияфизкультурой,игрыиразвлечениянавоздухе,при 

проведениикоторыхучитываютсярегиональныеиклиматическиеусловия. 

Работапофизическомувоспитаниюстроитсятакимобразом,чтобырешалисьиобщие,и 

коррекционныезадачи.Основнаязадача—стимулироватьпозитивныесдвигиворганизме, 

формируянеобходимыедвигательныеуменияинавыки,физическиекачестваиспособности, 

направленныенажизнеобеспечение,развитиеисовершенствованиеорганизма. 

Назанятияхпофизическойкультуре,нарядусобразовательнымииоздоровительными, 

решаютсяспециальныекоррекционныезадачи: 

• формированиевпроцессефизическоговоспитанияпространственныхивременных 

представлений; 

• изучениевпроцессепредметнойдеятельностиразличныхсвойствматериалов,а 

такженазначенияпредметов; 

• 

• 

развитиеречипосредствомдвижения; 

формированиепроцесседвигательнойдеятельностиразличныхвидов в 

познавательнойдеятельности; 

управлениеэмоциональнойсферойребенка,развитиеморально-волевыхкачеств • 

личности,формирующихсявпроцессеспециальныхдвигательныхзанятий,игр,эстафет. 

Вработувключаютсяфизическиеупражнения:построениевшеренгу(вдольлинии),в 

колоннудругзадругом,вкруг;ходьба;бег,прыжки;лазанье;ползание;метание; 

общеразвивающиеупражнениянаукреплениемышцспины,плечевогопоясаиног,на 

координациюдвижений,наформированиеправильнойосанки, наразвитиеравновесия. 

Рекомендуетсяпроведениеподвижныхигр,направленныхнасовершенствование 

двигательныхумений,формированиеположительныхформвзаимодействиямеждудетьми. 

ДетисЗПР 

Коррекционно-педагогическаяработаврамкахреализацииобразовательныхобластей 

направленанасозданиеусловийдлявсестороннегоразвитияребенкасЗПРвцелях 

обогащенияегосоциальногоопытаигармоничноговключениявколлективсверстников. 

Обеспечениекоррекционноговоспитательно-образовательногопроцессавучреждении 

осуществляетсявоспитателями,музыкальнымруководителем,инструкторомпофизической 

культуре,педагогом-психологом,учителем-логопедом. 



 

 
 

  

2 .7. Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрактик. 

ОбразовательнаядеятельностьвДООвключает: 

- образовательнуюдеятельность, осуществляемуювпроцессеорганизацииразличныхвидов 
детскойдеятельности(предметной,игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигательной); 

- образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимныхпроцессов; 

- 

- 
самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

взаимодействиессемьямидетейпореализацииобразовательнойпрограммыДО. 

Образовательнаядеятельностьорганизуетсякаксовместнаядеятельностьдетей,̆педагогаи 
детей, самостоятельнаядетей. Взависимостиотрешаемыхобразовательныхзадач, желанийдетей, 

ихобразовательныхпотребностей ,̆педагогможетвыбратьодинилинескольковариантов 
совместнойдеятельности[1,стр. 148-151]. 

СогласнотребованиямСанПиН, врежимедняДООпредусмотреновремядляпроведения 
занятий. (см.Приложение:РасписаниеОДпофизическомуразвитию, 

2 .8. Особенностивзаимодействияссемьямивоспитанников 

Основнойцельювзаимодействияпедагоговиродителей(законныхпредставителей) 
воспитанниковДООявляется«установлениедоверительногоделовогоконтакта»междусемьѐйи 
ДОО. 

Длядостиженияэтойцелиосуществляетсядифференцированныйподходвработессемьей, 

взависимостиотобразовательныхпотребностейродителей(законныхпредставителей)̆в 
отношенииребенкаиихвоспитательныхустановокипозиции,выстраиваниепрофессионального 
диалогасродителями [1, стр.154-155]. 

ВсоответствиисФОПвДООорганизованасистемапрофессиональнойподдержкии 
помощиродителям(законнымпредставителям)ввоспитаниииобучениидетей,охранеи 
укрепленияихздоровья,состоящаяизконсультативных,просветительских,обучающих 
направленийработыпедагоговДОО.(см.Приложение:Планработысродителями) 

3 . Организационныйраздел 

3 .1. Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

Развивающаяпредметно-пространственнаясреда–частьобразовательной̆средыифактор, 

мощнообогащающий̆развитиедетей.̆РППСДООвыступаетосновой̆дляразнообразной,̆ 

разностороннеразвивающей,̆ содержательной̆ипривлекательной̆длякаждогоребенка 
деятельности. 

РазвивающаяРППСпредставляетсобой̆единствоспециальноорганизованного 
пространствакаквнешнего(территорияДОО),такивнутреннего(групповые, 
специализированные, технологические, административныеииныепространства),материалов, 

оборудования, электронныхобразовательныхресурсовисредствобученияивоспитаниядетей ̆
дошкольноговозраста,охраныиукрепленияихздоровья,материаловдляорганизации 
самостоятельной̆творческой̆деятельностидетей.̆РППСДООсоздаетвозможностидляучета 
особенностей̆, возможностей̆иинтересовдетей̆, коррекциинедостатковихразвития[1,стр.155- 
1 56]. 

РППСДООсозданокакединоепространство,всекомпонентыкоторого,каквпомещении, 

такивнеего, согласуютсямеждусобой̆посодержанию,масштабу,художественномурешению. 

ПрипроектированииРППСДООучтены: 

- местныеэтнопсихологические,социокультурные,культурно-историческиеиприродно- 

климатическиеусловия,вкоторыхнаходитсяДОО; 
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- возраст, опыт,уровеньразвитиядетейиособенностей̆ихдеятельности, содержаниевоспитания 
иобразования; 

- 

- 

задачиобразовательной̆программыдляразныхвозрастныхгрупп; 

возможностиипотребностиучастниковобразовательнойдеятельности(детейиихсемей, 
педагоговидругихсотрудниковДОО,участниковсетевоговзаимодействияит.п.). 

ДляпроведенияразныхвидовдвигательнойдеятельностивДООимеется: 

- физкультурныйзал 

- физкультурныецентрывгрупповыхпомещениях 

- спортивнаяплощадканатерриторииДОО. 

3 .2. Материально-техническоеобеспечениеРПпореализацииОО«Физическоеразвитие» 

ДляреализацииобразовательнойпрограммывДООвсоответствиисФОПсозданы 
материально-техническиеусловия,обеспечивающие: 

возможностьдостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоенияобразовательной 
программыпофизическомуразвитию; 
выполнениеДООтребованийсанитарно-эпидемиологическихправилинормативовдля 

- 

- 

обеспечениябезопасногонахождениявоспитанниковнатерриторииДОО,вгрупповыхидругих 
помещениях,необходимыхдляобразовательнойдеятельности,проведениярежимныхмоментов, 
снаиотдыха; 

- выполнениеДООтребованийпожарнойбезопасностииэлектробезопасности; 

- 

- 
выполнениеДООтребованийпоохранездоровьяобучающихсяиохранетрудаработниковДОО; 
возможностьдлябеспрепятственногодоступаобучающихсясОВЗ,втомчиследетей-инвалидов 

кобъектаминфраструктурыДОО[1, стр. 156-158]. 

Припроведениизакупокспортивногооборудования,инвентаряДОО 
руководствуетсянормамиизаконодательствомРФ. 

Используемыематериалы: 

1 . Федеральнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования,ПриказМинистерства 
просвещенияот 25. 11. 2022 г. 

2 . Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообразования(ФГОС 
ДО)ПриказМинистерстваобразованияинаукиот 17 октября 2013 г.№1155 

3 . СанПиН–СанитарныеправилаинормыСанПиН 1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыи 
требованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсреды 
обитания»,утвержденныепостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрача 
Российской̆Федерацииот28 января 2021 г.№2. 

4 . ОсновнаяобразовательнаяпрограммаДОО. 

ПриложениякРПпореализацииОО«Физическоеразвитие» 

1 .Перспективноепланированиеосвоенияосновныхдвижений(всевозрастныегруппы),план- 

график 

2 

3 

4 

5 

6 

.Двигательныйрежимдетейдошкольноговозраста 

.Планпроведениядосуговыхмероприятийипраздников 

.Переченьспортивногооборудованияиинвентаря 

.Планработыссемьямивоспитанников 

.РасписаниеОДпофизическомуразвитию 

4 6 
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Циклограммадеятельностиинструкторапофизическойкультуре 

ЯхноЕленыАлексеевны 

2 024-2025 учебныйгод. 

Деньнедели Время Занятия 

8 .00-8.40 Утренняягимнастикавгр.1,2,3,4 

Физ.занятиево 2 мл.гр. 

Физ.занятиевср.гр. 

Понедельник9.00 –9. 15 

9 

1 

.30 –9. 50 

0. 05-10. 30 Физкультурныезанятиянавоздухевстаршей 
группе. 

Физкультурныезанятиянавоздухев 
подготовительнойгруппе. 

1 0.40-11.10 

Индивидуальнаяработасдетьми. 

Написаниетекущихпланов. 

Педагогическийчас 

1 

1 

1 

1. 15 –12. 00 

2. 00 -13. 00 

3. 00 –14. 00 

Вторник 11.00 –13. 00 Подготовкакфизкультурнымдосугам. 

Написаниетекущихтематическихпланов. 1 

1 

1 

3. 00-15. 30 

5. 30 –16. 00Кружок«СпортивнаяИгралия» 

6. 00 –17. 00Практическийчас(развлечения,досуги) 

Индивидуальнаяработасдетьми 

Среда 8. 00 -8. 40 Утренняягимнастикавгр. 1, 2, 3, 4. 

9 

9 

1 

1 

1 

. 00 –9. 20 Физкультурныезанятиявсреднейгруппе 

Физкультурноезанятиевстаршейгруппе. . 30 -9. 55 

0. 20 –10. 50Физкультурныезанятиявподготовительнойгруппе. 

1. 00 –11. 15Физкультурныезанятиявовтороймладшей(воздух) 

1. 30–14. 00 Самообразование. 
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Четверг 8.00.-8.40 Утренняягимнастикавгр.1,2,3,4. 

Подготовкаконсультаций. 9 

1 

1 

1 

1 

.00-10. 00 

0. 00 –11. 00Разучиваниекомплексовритмическойгимнастики. 

1. 00 –12. 00Самообразование. 

2. 00 –14. 00Написаниепланов. 

6. 00 -17. 00Индивидуальнаяработасдетьми 

Пятница 8. 00 –8. 40 Утренняягимнастикавгр.1,2,3,4 

Физ.занятиевстаршейгр. 

Физ.занятиево2оймл.гр. 

Физ.занятиевподг.гр. 

9 

9 

1 

1 

1 

1 

1 

.00-9. 25 

.35 –9. 50 

0.40–11. 00 

1. 00 –11. 20Физкультурноезанятиесреднейгр.( воздух) 

1. 30 –12. 00Индивидуальнаяработасдетьми. 

2. 00 -13. 00 Работасдокументацией. 

3. 00 –14. 00Консультациядляпедагогов. 

4 8 



 

  

ПЕРСПЕКТИВНЫЙПЛАНРАЗВЛЕЧЕНИЙ 

на2024-2025учебныйгод 

2 МЛАДШАЯ СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

ПОДГОТОВИТЕЬН 

АЯГРУППА ГРУППА 

« Веселыйстадион»«Спортландия» 

Цель:Доставить Цель:Доставить 
« Веселыймяч» детямудовольствиедетямудовольствие 

« Курочкас 
привыполнении 
физических 

привыполнении 
физических 

цыплятами» 
Цель:Доставить 
детямудовольствиеупражнений. упражнений. 

Цель:Упражнятьв 
беге,равновесиии 
ориентировкев 
пространстве. 

привыполнении 
физических 
упражнений. 

РазвиватьловкостьиРазвиватьловкостьи 
глазомервовремя 
игрысмячом. 

глазомервовремя 
игрысмячом; 
закрепитьумение 
передаватьмячза 
головойназад, 

Сентяб 

рь 

РазвиватьловкостьиЗакрепитьумение 
глазомерприигреспередаватьмячза 
мячом.Повторитьголовойназад, 
игровыеупражненияпрыгатьсмячом, 

Создать 
положительно- 

эмоциональный 
настройдетей, 
вызватьинтереск 
занятиямспортом. 

прыгатьсмячом, 
сбегом. зажатыммеждуног.зажатыммеждуног. 

ПовторитьигровыеПовторитьигровые 
упражнениясбегом.упражнениясбегом. 
Воспитывать 
смелость, 

Воспитывать 
смелость, 

находчивость. находчивость. 

« Путешествиев «Осеннийстадион»«Осенниегуляния» 
« Вышлизайцыв 

осеннийлес» 
огород» 

Цель:Доставить Цель:Знакомитьс 
Цель:Продолжать 
расширятьзнания 
детейобокру- 

детямудовольствиерусскиминародными 
Цель:Совершенство 
ватьнавыкиходьбы 
ибега,упражнятьв 

привыполнении 
физических 

играми,забавамии 
народными 

жающеммире, упражнений. традициями. 
Октябрпрыжкахввысоту. 

развиватьфантазию,Закрепитьумение 
воображение.продвигатьсяпо 
Воспитыватьлюбовькругу;повторить 

Закреплятьнавыки 
выполнениярусских 
танцевальных 

ь Продолжать 
знакомитьдетейс 
окружающиммиром. 
Учитьразгадывать 
загадки.Доставить 
детямчувство 

кприродеибережноеигровыеупражнениядвижений.Развивать 
кнейотношение. 
Развиватьфизи- 

ческиекачества 
(силу,ловкость 

сбегом,метанием. самостоятельностьи 
Развиватьловкость,умение 
быстроту,смелость.импровизировать. 

радости. 

4 9 



 

  

смелость,гибкость). 
Доставитьдетям 
чувстворадости. 

« Веселыестарты» 

Цель:Способствоват 
ьпропаганде 
здоровогообраза 
жизнисредидетейи 
ихродителей; 

« Сказочные 

эстафеты» 

« Колобок» 
« Какзвери 

Цель:Вызвать 
положительный, 
эмоциональный 

готовятсякзиме» популяризации 
активныхформ 

Цель:Вызвать 
положительный 
эмоциональный 
отклик.Дать 

Цель:Продолжать 
знакомитьдетейс 
окружающиммиром. 
Совершенствовать 
навыкиходьбыи 
бега.Упражнятьв 
подбрасываниии 
ловлемяча. 

отдыха;укреплению 
моральногооблика 
семьи;проявлениюу 
детейивзрослых 
физическойзакалки, 
духаколлективизма. 
Развиватьудетей 
физическиекачества: 
быстроту,смелость, 
выносливость. 

настрой,устойчивый 
интерескзанятиям 
спортом,упражнятьв 
равновесии,беге 
прыжках.Развивать 
быстроту,ловкость, 
смелость. 
Воспитыватьчувства 
коллективизмаи 
взаимовыручки. 

родителям 
возможностьувидеть 
возможностииспо- 

собностиребенка. 
Датьвозможность 
родителямидетям 
заниматьсясовмест- 

нофизкультурой. 

Ноябрь 

Доставитьдетям 
чувстворадости. 

Воспитывать 
дружелюбие,чувство 
сопереживания, 
ответственности, 
дисциплинированнос 
ти. 

« Вгостик «Спортивный 

город» 
« Зимнийстадион– 

медвежатам–зима»«Зимниезабавы» 
Поиграй-ка» 

Цель:Продолжать 
знакомитьдетейс 
природнымиявле- 

Цель:Расширять 
знаниядетейоб 
окружающеммире. 

Цель:Создать 
Цель:Формировать 
двигательныеумения 
инавыки.Развивать 
физическиекачества 
(силу,быстроту, 
выносливость). 

радостное,бодрое 
настроение,желание 
игратьвсовместные 
игры.Упражнятьв 
беге,прыжках, 
метании.Развивать 
ловкость,быстроту, 
смелость. 

ниями;воспитыватьСовершенствовать 
Декабрлюбовькприродеинавыкиходьбыи 
ь желаниеееберечь; 

совершенствовать 
навыкиходьбыи 
бега;упражнятьв 
ползании. 

бега.Упражнятьв 
подбрасываниии 
ловлемяча. 
Доставитьдетям 
чувстварадости. 

Воспитывать 
целеустремленность. 
Доставитьдетям 
радость. 

Воспитывать 
доброжелательность. 

Доставитьдетям 
радость. 

« Встречасо «Путешествиев 

зимнийлес» 

«Чемзимоюнам 

заняться?» 

«Страназимнихигр 

иразвлечений» Снеговиком» 

Январь 
Цель:СовершенствоЦель:СовершенствоЦель:Закрепить 
ватьнавыкиходьбыватьнавыкиходьбызнанияозимних 
ибега.Упражнятьвибега.Упражнятьввидахспортаи 

Цель:Закрепить 
знаниядетейо 
зимнихвидахспорта. 
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метании,прыжках. 
Закреплятьзнания 
детейвназваниии 
определениивременявлениямиприроды.движений, 
года.РазвиватьВоспитыватьлюбовьподвижность 
внимание.Доставитькприродеижеланиесуставов. 

ползании. 
Продолжать 
знакомитьсзимнимивыразительность 

развлечениях. 
Развиватьвнимание,развитию 

Способствовать 

выразительности 
речи,мимикии 
движений.Развивать 
ловкостьбыстроту, 

детямчувство 
радости. 

ееберечь. Формироватьумениесмелость,внимание, 
создаватьобразв 
движении. 

выразительность 
движений. 

ВоспитыватьинтересВоспитывать 
кспорту,желание 
заниматьсяим. 

желаниезаниматься 
спортом,чувство 
товариществаи 
спортивный 
характер. 

« Славаармии 
« Хочется 

« Будемвармии Российской!» 
мальчишкамв 

армиислужить!» 
служить!» 

« Летчики» Цель:Совершенство 
Цель:Упражнятьвватьдвигательные 
беге.прыжках,способности; 
метании.Развиватьупражнятьв 
быстроту,ловкость,равновесии,беге 
смелость,глазомер.прыжках.Развивать 
Воспитыватьлюбовьбыстроту,ловкость, 

Цель:Создать 
радостное,бодрое 
настроение. 
Совершенствовать 
двигательные 

Цель:Упражнятьв 
беге,равновесии, 
спрыгивании, 
прыжках.Развивать 
ловкость,быстроту. 
Воспитывать 
желаниебыть 
похожимина 
храбрыхлетчиков. 

Феврал 

ь 

умения. 
иуважениек смелость. 

Формироватьинтерес 
ипотребностьв 
занятияхспортом. 
Развиватьловкость, 
быстроту,силу, 
смекалку. 

профессиивоенного,Воспитыватьлюбовь 
чувства иуважениек 
коллективизмаи 
взаимовыручки, 
ответственности. 

профессиивоенного, 
чувства 
коллективизмаи 
взаимовыручки. 

« Пришлавесна, «Юные 

разбудиммишку 

отосна» 

олимпийцы» 

« Федориногоре» «Весенниестарты»Цель:Приобщить 
Цель:Закрепить детейктрадициям 
умениебросатьмячЦель:УпражнятьвЦель:Совершенствобольшогоспорта; 
обпол(вверх)и 
ловитьегодвумя 
руками.Развивать 
устойчивое 
равновесиепри 
ходьбепо 

равновесии,уменииватьнавыкиходьбы 
сохранятьибег.Упражнятьв 
правильнуюосанку,подбрасывании, 

продолжать 
укреплятьздоровье 

спрыгиваниисо 
скамейкии 

отбивании,ловлеидетей;учитьне 
прокатываниимяча.толькополучать 

Март подпрыгиваниивверхВоспитыватьволюкрадостьотсвоих 
гимнастической 
скамейкеи 
массажным 

сдоставанием 
предмета.Развиватькачества(чувство 
внимание,ловкость,долга, 

победе,командные результатов,нои 
переживатьза 
товарищей. 

дорожкам. 
Совершенствовать 

выносливость. 
Доставитьдетям 

навыкпрыжковчерезчувстворадости. 
предметы. 

ответственности). 
Доставитьдетям 
радость. 

выявитьспортивные 
интересы, 
склонностии 

Воспитывать способности 
желаниезаниматься 
физическимиупраж- 

нениями. 

дошкольников; 
развиватьбыстроту, 
ловкость,силу, 
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точность, 
выносливость; 
воспитыватьволевые 
качества,развивать 
стремлениекпобеде 
иуверенностьв 
своихсилах. 

« Мырастем 

здоровыми!» 

« Вздоровомтеле– 
Цель:Создать 

здоровыйдух!» радостное,бодрое 
настроение,желание 
игратьвсовместные 
игры.Упражнятьв 
беге,прыжках, 
метании.Развиватьздоровыми, 
ловкость,быстроту,красивыми, 
смелость. 
Воспитывать 
доброжелательность.Цель:Формировать 

навыкиздорового 
образажизни. 

« Ловкие,сильные,Цель:Прививать 
смелые!» любовькспортуи 

физкультурным 
упражнениям. 

«Мырастем 
Цель:Развивать 
умениеставитьпередРазвиватьбыстроту, 
собойцельи 
достигатьее, 
преодолевая 
препятствия; 
совершенствовать 
двигательные 

ловкость,силу. 
Подвестидетейк 
пониманиютого,что 
каждыйчеловек 
долженсам 

счастливыми!» 

заботитьсяосвоем 
Закрепить 
выполнение 
основныхдвижений: 
бега,прыжков, 
метания.Развивать 
умение 
ориентироватьсяв 
пространстве. 
Доставитьдетям 
чувстворадости. 

Апрель качества(ловкость,здоровьесдетства. 
быстроту, Повышатьзащитные 

силыорганизмачерез 
массаж,дыхательную 
гимнастику. 
Закрепитьзнанияо 
необходимости 

выносливость); 
развиватьумение 
ориентироватьсяв 
пространстве; 
воспитывать 
командныекачества;наличиявитаминовв 
доставитьдетям 
чувстворадости. 

организмечеловека, 
ополезных 
продуктах,вкоторых 
содержаться 
витамины.Доставить 
детямчувство 
радости. 

Перспективныйпланработыинструкторапофизкультуресродителямина2024– 2025год 

Мес 

яц 

Неделя Название Формыиметоды 

работы 

Задачи 

Сен 
тябр 
ь 

1 «Задачи Родительское 
собрание 
Анкетирование 

Познакомитьродителейс 
физкультурно-оздоровительной 
работойимероприятиями 
нагрупповомсобрании 
Выявитьуровеньзнанийродителейпо 
физкультурно-оздоровительному 
направлению 

физического 
воспитания 
детейна 
новый 
учебный 
год.» 
«Физическая 
культураи 
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оздоровление 
» 

2 «ЛетниевидыКонкурсподелок Содействоватьвозникновениюу 
спорта» 
Значение 

режимадня 
дляздоровья 
ребенка» 

Участиеродителейвродителейидетейчувстварадостии 
« конкурсеподелокк 

областной 
удовольствияотсовместной 
деятельности 

Спартакиадепо Познакомитьродителейс 
летнимвидамспортаорганизациейздоровьесберегающейи 

« Подготовка Консультация физкультурно-оздоровительнойсреды 
вдетскомсаду 
Выявитьзапросыродителейпо 
данномунаправлению 

одеждык 
занятиям 
физической 
культуройв 
залеина 
воздухе» 
«Яимоя 
семья» 

3 Семейный 
фотоконкурс 
Беседа 

Побуждатьродителейкактивному 
участиювсовместнойдеятельностис 
детьми «Как 

формироватьКонсультация 
представлени 
яоздоровом 
образе 
жизни» 

Расширятьзнанияродителейо 
формированииздоровомобразежизни 
Включитьродителейврешениезадач 
закаливанияорганизмаребенка. 
Провестиконсультациюпо 
обеспечениютемпературного 
комфорта:рассмотретьсвязь 
сложностиупражненийивидов 
одеждыстемпературойокружающей 
среды 

«Закаливание 
- первыйшаг 
напутик 
здоровью» 
«Подготовка 
одеждык 
занятиям 
физической 
культуройв 
залеина 
воздухе» 

4 «Играем 
вместес 
ребенкомна 
прогулке» 

Походвпарк 
Консультация 

Доставитьрадостьобщенияи 
единениядетямиродителям 
Повышатьинтересдетейкфизической 
культуре 

« Проведем Пропагандаздоровогообразажизни 
Познакомитьродителейсформами 
организацииотдыхавдомашних 
условиях,надаче,напрогулке 
Познакомитьродителейс 

выходной 
деньс 
пользой» 
«Изготовлени 
ечесночных 
кулоновдля 
профилактики 
ОРЗи 

традиционнымисредствами 
профилактикипростуды 

простуды» 
Окт 
ябрь 

1 День 
открытых 
дверей 

Музыкально- 

физкультурный 
праздник 

Побуждатьродителейкактивному 
участиювпраздникахиразвлечениях 
Создатьположительную 

« Веселая 
ярмарка» 
Прогулка 

дляздоровья» 

Беседа 
Консультация 

эмоциональнуюобстановку 
Помочьродителямприобщатьдетейк 
здоровомуобразужизни,кзаботео 
собственномздоровье 

« 
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« Выбор Пропагандаздоровогообразажизни 
Познакомитьродителейс 
особенностямифизическогоразвития 
детейввозрасте4-5 лет 

спортивного 
оборудования 
длязанятия 
спортомв 
зимний 
период» 
«Двигательны 
йрежим 
детей 4-5 лет» 
«Утренняя 
гимнастика» 

2 Консультация 
Книги«Права 

Познакомитьродителейсоструктурой 
утреннейгимнастики, 

« Вашребенокдетей»-помощь последовательностьювыполнения 
упражнений,дозировкойи 
длительностью 

назанятиях 
по 

родителейв 
изготовлении 

физической 
культуре» 

КонкурсрисунковнаУстановлениеэмоционально- 

спортивнуюположительногоконтактародителейи 
тематику–правонадетейвпроцессесовместной «Моиправа» 
отдых деятельности 

3 «ПредставленБеседа Помочьродителямприобщатьдетейк 
иядетейо 
здоровьеи 
ЗОЖ» 

Участиеродителейвздоровомуобразужизни,кзаботео 
организациии 
проведении 

собственномздоровье 
Познакомитьродителейспростымив 
выполненииупражнениямидля 
оздоровлениячастоболеющихдетей 
Привлечениеродителейкучастиюв 
организациимероприятийдля 
повышенияинтересадетейк 
физическойкультуре 

«Физкультурнмероприятий 
ые 
упражнения 
для 
оздоровления 
часто 
болеющих 
детей» 
Неделя 
здоровьяс22 
по26 октября 
«Физическое 
воспитание 
ребенкав 
семье» 

4 

1 

Консультация, 
рекомендации 
Фотоконкурс 

Познакомитьродителейс 
организациейздоровьесберегающейи 
физкультурно-оздоровительной 
работыдома 
Установлениеэмоционально- 

положительногоконтактародителейи 
детейвпроцессесовместной 
деятельности 

«Мы- 

спортивная 
семья» 

Ноя 
брь 

«Дорожки 
здоровья» 

ПомощьродителейвПредложитьродителямновую 
изготовленииполезнуюдлядетейиродителей 
массажныхдорожекдеятельность–изготовление «Игрыс 

мячом» Беседа, нестандартногофизкультурного 
оборудования 
Познакомитьродителейскомплексом 
физическихупражненийдля 
формированияловкости,быстроты 

рекомендации- 

подвижныеигрыс 
мячом 

2 «ПрофилактиРекомендации Изготовлениечесночныхкулоновдля 
профилактикиОРЗипростуды каОРЗи Консультация 
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гриппа» 
Каким 

бывает 

Познакомитьродителейсформами 
работысдетьмипоприобщениюдетей 
кздоровомуобразужизни,кзаботео 
собственномздоровье 

« 

отдых» 
3 

4 

«Встречас 
Колобком» 

Физкультурное 
развлечение 

Устанавливатьэмоционально- 

положительныйконтактродителейи 
детейвпроцессесовместной 
двигательно-игровойдеятельности 
Познакомитьродителейсусловиями 
обеспеченияоптимального 

«ЗакаливаниеКонсультация 
- первыйшаг 
напутик 
здоровью» 

двигательногорежима 
дляоздоровленияизакаливаниядетей 

Игры,в 
которые 
играют 
взрослыеи 
дети» 

Семинар-практикум,Устанавливатьэмоционально- 

познакомить 
родителейс 
любимымииграми 
детей 

положительныйконтактродителейи 
детейвпроцессесовместной 
двигательно-игровойдеятельности 
Привлечениеродителейкорганизации 
чаепитияимероприятия РекомендацииПоздравление 

по осенних 
приобретени 
ю 

именинников 
Чаепитие 

спортивного 
инвентаряв 
домашний 
уголок 
здоровья 
«День 
рождения!» 

Дек 
абрь 

1 «Играем 
вместес 

Беседа, 
рекомендации 

Познакомитьродителейсвидами 
подвижныхигриформамиих 

ребенком» Участиеродителейворганизацииипроведениядома 
Привлекатьродителейкорганизации 

спортивногоучасткапроведениямероприятий 
Деньздоровьяподготовке 
Соспортом 

мыдружим» 
« 

дляпроведения 
Одиндома»развлечений 
ЗдоровыйКонсультация, 

Пропагандаздоровогообразажизни 
Раскрытьсодержаниедвигательной 
деятельностивсубботниеи 
воскресныедни 
Познакомитьродителейсусловиями 
обеспеченияоптимального 

« 
« 
образжизниврекомендации 
семье- залог 
здоровья 
ребенка» двигательногорежима 

дляоздоровленияизакаливаниядетей 
2 «Моясемья–ВыставкарисунковсУстановлениеэмоционально- 

моярадость»родителями положительногоконтактародителейи 
детейвпроцессесовместной «Лыжидля Беседа 

здоровья Экскурсиявпарк двигательно-игровойдеятельности 
Познакомитьродителейскомплексом 
физическихупражненийдля 
формированияловкости,быстроты 
приобучениидетейходьбеналыжах 

3 «Зимние Спортивный Формированиепредставленийо 
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забавы» 
Игрыс 

обручем» 
Развитие 

праздникнавоздухездоровомобразежизни 
« Консультация 

Беседа 
Познакомитьродителейсвидамиигрс 
обручемиформамиихорганизациии 
проведениядома « 

физических 
качествв 
играхи 

Познакомитьродителейсигровыми 
упражнениямииформамиих 
организацииипроведениядома 

игровых 
упражнениях» 

4 «Русские 
народные 
традиции» 

Беседа 
Консультация 

Познакомитьродителейсрусскими 
традиционнымииграмииформамиих 
организацииввыходныедни 

« Какие Познакомитьродителейсформами 
работысдетьмипоприобщениюдетей 
кздоровомуобразужизни,кзаботео 
собственномздоровье 

закаливающи 
е 
мероприятия 
приемлемы 
длявашего 
ребенка» 
«Играем 
вместес 
ребенкомна 
прогулке» 

Янв 
арь 

2 

3 

Консультация, 
рекомендации 
Консультация, 
рекомендации 

Формированиепредставленийо 
здоровомобразежизни 
Привлечьвниманиеродителейк 
правильнойгруппировкепри 
скольжениидетейполедяным 
дорожкам,катаниинаконьках. 
Привлекатьродителейкучастиюв 
жизниДОУ 

«Налыжню» 

«Моясемья» 
Неделя 

Сборматериалао 
родословнойсемьи 

зимнихигриЗнакомствос 
развлеченийпроисхождением 
Дыхательнаяимен 

Создатьположительную 
эмоциональнуюобстановку 
Установлениеэмоционально- 

положительногоконтактародителейи 
детейвпроцессесовместной 
двигательно-игровойдеятельности 
Обратитьвниманиеродителейна 
выполнениедыхательнойгимнастики, 
релаксации 

« 
гимнастика» Привлечениек 

организациии 
проведению 
Консультация 

4 «ФизическиеКонсультация 
упражнениявКонкурсрисунков 
детскомсадуБеседа 
идома» 

Обратитьвниманиеродителейна 
пользуходьбыибегаив 
формированииздоровогообраза 
жизни 

« Зимниевиды 
спорта» 
Развитиеу 

Привлекатьродителейк 
формированиюинтересадетейк 
физическойкультуре « 

детей Пропагандаздоровогообразажизни 
Познакомитьродителейс 
подвижнымииграмииформамиих 
организацииввыходныедни 

физических 
качествв 
подвижных 
играх» 

Фев 
раль 

1 «День 
Защитника 
Отечества» 

Праздник Доставитьрадостьобщениядетямс 
родителями физкультурно- 

музыкальный 
Фотовыставка 
Выставкарисунков 
детей 

Побуждатьродителейкактивному 
участиювпраздникахиразвлечениях 
Содействоватьвозникновениюу 
родителейидетейчувстварадостии 
удовольствияотсовместной 

« Защитники 
Отечества» 
Одетской 

одеждедля 
« 

Рекомендации 
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зимних деятельности 
прогулок» 
День 
открытых 
дверей– 

Формированиепредставленийо 
здоровомобразежизни 
Создатьположительную 
эмоциональнуюобстановку 

«Наша 
спортивная 
семья» 

2 «Ребенок 
дома» 

Консультация 
Беседа, 

Обсудитьмерыпоукреплению 
здоровьячастоболеющихдетей 
Помочьродителямоценить «Физкультурнрекомендации 

ые эффективностьиспользования 
физическихупражненийвсохранении 
иукрепленииздоровьядетей 

упражнения 
для 
оздоровления 
часто 
болеющих 
детей» 

3 

4 

«Зимние 
прогулки» 

Беседа 
Консультация 

Расширятьпредставленияродителейо 
формахфизкультурно- 

оздоровительнойработывДОУ 
Пропагандаздоровогообразажизни 
Привлекатьродителейк 
формированиюинтересадетейк 
физическойкультуре 
Привлечениеродителейкорганизации 

«Влияние 
спортивных 
привычекна 
здоровье 
ребенка» 
«День Поздравление 
рождения» зимнихименинниковчаепитияимероприятия 
« Ялюблю 
своюсемью»Выставкарисунков 
УпражненияРекомендации 

Чаепитие Установлениеэмоционально- 

положительногоконтактародителейи 
детейвпроцессесовместной 
деятельности 
Познакомитьродителейс 
упражнениямидляразвития 
правильнойосанки 

« 
дляразвития 
правильной 
осанки» 

Мар 
т 

1 Праздник 
«Намне 
страшны 
преграды, 
еслимама 
рядом» 

Праздник Содействоватьвозникновениюу 
родителейидетейчувстварадости, 
удовольствияотсовместной 
двигательно-игровойдеятельности 
Обсудитьмерыпоукреплению 
здоровьячастоболеющихдетей 
Привлекатьродителейкучастиюв 
жизниДОУ 

музыкально- 

физкультурный 
Консультация 
Физкультурный 
праздник 

«Упражнения 
дляразвития 
правильной 
осанки» 
«Широкая 
Масленица» 

2 

3 

«ОрганизацияБеседа 
физкультурноРекомендации 
- 

оздоровитель 
нойработы 
дома» 

Расширятьпредставленияродителейо 
формахфизкультурно- 

оздоровительнойработыдома 
Пропагандаздоровогообразажизни 
Познакомитьродителейсполезным 
оборудованиемдлясохраненияи 
укрепленияздоровьядетей «Спортивный 

уголок» 
«Моймяч» Консультация Рассмотретьэффективность 
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« Роль Беседа 
Рекомендации 

физическихупражненийсмячамидля 
развитиямелкоймускулатурырук 
Познакомитьродителейс 

подвижных 
игрв 
оздоровлении 
детей» 

подвижнымииграмииихзначением 
насохранениездоровьядетей 
Рекомендациипоприобретению 
спортивногоинвентарявдомашний 
уголокздоровья 

«Домашний 
стадион» « 

Пропагандаздоровогообразажизни 
4 «Как Беседа Расширятьпредставленияродителейо 

формироватьПомощьродителейвформахфизкультурно- 

уребенка 
интереск 
ЗОЖ» 

организации оздоровительнойработыдома 
Познакомитьродителейсформами 
работысдетьмипоприобщениюдетей 
кздоровомуобразужизни,кзаботео 
собственномздоровье 

Неделя 
здоровьяс25 
по29 марта 
«Роль 
подвижных 
игрв 

Апр 
ель 

1 

2 

Консультация 
Консультация 

Познакомитьродителейсвидамиигрс 
обручемиформамиихорганизациии 
проведениядома 

оздоровлении 
детей» 

Познакомитьродителейсигровыми 
упражнениямииформамиих 
организацииипроведениядома « Спортивная 

семья» 
«Люблютебя,Экскурсиявмузей Привлекатьродителейкучастиюв 

жизниДОУ 
Создатьположительную 

мойкрай 
родной» 

Рекомендации 

« Физкульт- эмоциональнуюобстановку 
Познакомитьродителейскомплексом 
физическихупражненийдля 
формированияловкости,быстроты 
Пропагандаздоровогообразажизни 
Установлениеэмоционально- 

положительногоконтактародителейи 
детейвпроцессесовместной 
деятельности 

Ура» 

3 

4 

Подготовка 
плакатовдля 
выставки 
Босикомза 
здоровьем» 

Конкурс 
Консультация 

Познакомитьродителейс 
особенностьювоздействиянастопу 
различныхгрунтов,температурыи 
шероховатостей 
Предложитьродителямоценить, 
какимдвижениямребенокотдает 
предпочтение 

«ДвижениеиКонсультация 
здоровье» 
Красивая 

осанка» 
Развиваем 

Беседа, 
рекомендации « 

Познакомитьродителейс 
« комплексамифизкультурных 

упражненийдляформирования 
правильнойосанки 

ловкостьу 
детей» 

Продемонстрироватьмассажступней 
ног,упражнениядляпрофилактики 
нарушенияосанкииплоскостопия 
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Май 1 

2 

«Спорт, 
спорт,спорт»Консультация 
Влияние 

спортивных 
привычекв 
семьена 

Фотовыставка Привлекатьродителейкучастиюв 
жизниДОУ 

« Пропагандаздоровогообразажизни 
Познакомитьродителейсформами 
работысдетьмипоприобщениюдетей 
кздоровомуобразужизни,кзаботео 
собственномздоровье здоровье 

ребенка» 

«День Праздник Доставитьрадостьобщениядетямс 
родителями Победы» физкультурно- 

« Использованмузыкальный Побуждатьродителейкактивному 
участиювпраздникахиразвлечениях 
Расширятьпредставленияродителейо 
формахфизкультурно- 

оздоровительнойработыдома 
Продемонстрироватьмассажступней 
ног,упражнениядляпрофилактики 
нарушенияосанкииплоскостопия 

иеатрибутов 
для 
повышения 
интересау 
детейк 

Рекомендации 
Консультация 

физкультуре» 
«Упражнения 
для 
профилактики 
плоскостопия 
» 

3 «ИспользованБеседа Рекомендациипоприобретению 
спортивногоинвентарявдомашний 
уголокздоровья 

иеатрибутов 
для 

Консультация 

повышения 
интересау 
детейк 

Пропагандаздоровогообразажизни 
Познакомитьродителейс 
подвижнымииграмииформамиих 
организациивлетнийпериод физкультуре» 

« Осторожно– 
Лето» 
Закаливание « 

детейв 
летний 
период» 
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Переченьспортивногооборудованияиинвентаря 

дляреализациидвигательнойдеятельности 

Спортивноеоборудование: 

№ Наименованиеоборудования Количество(шт.) 

п/п 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

Баскетбольныещиты 
Велосипед 

2 

10 

4 

4 

4 

2 

2 

1 

6 

1 

35 

4 

4 

1 

Воротадляподлезания 
Гимнастическаялестница 
Гимнастическаяскамейка 
Гимнастическиематы 
Игровойпарашют 
Канат 
Координационнаялестница 
Лестница-стремянка 
Мягкиемодули 
Наклоннаядоска 
Самокат 
Спортивныйуголок 
Фит-болл 

. 

0. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 20 

Спортивныйинвентарь: 

№ Наименованиеоборудования Количество(шт.) 

п/п 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

Верѐвочка 30 

30 

30 

Гимнастическаяпалка 
Гимнастическийобруч 
Кегли 
Конусыдляразметки 
Кубикимягкие 
Кубикипластмассовые 
Массажнаяполусфера 
Массажныйковрик 
Мешокдляметания 
Мяч 25 см 

2 набора 
8 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

15 

15 

30 

2 

30 

30 

. 

0. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

0. 

Мяч 7 см 
Мячмассажный 
Набивноймяч 0,5 кг 
Набивноймяч 1 кг 
Обруч 
Скакалкадлинная 
Скакалкакороткая 
Султанчик 
Флажок 60 

6 0 
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