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обучении чтению старших дошкольников. 

                                                                                   Воспитатель Ворошко И.Е.  

 

На сайте 

https://pedsovet.su/metodika/7255_uprajnenie_na_rasshirenie_ugla_zreniya_pri_c

htenii авторами Е. Сафоновой, Е. Пашковой предлагается интересное 

упражнение Пирамидки слов для тех, кто учится читать. Оно может 

понравиться детям, начиная с 6-7 лет. По таким упражнениям занимаются и 

взрослые, если хотят научиться читать быстро и расширить угол зрения. Для 

игры используются карточки, на которых в форме треугольника 

расположены слова. Нужно смотреть в точку между частями слов и 

периферическим зрением (не водя глазами) прочитать или догадаться, какое 

же слово написано. 

Каждое слово (следует подбирать слова из 5-8 букв) произвольно делится на 

две части. Это «кусочки» записываются на некотором расстоянии друг от 

друга, по одному слову в строке. Причем на каждой последующей строке 

расстояние между частями больше, нежели на предыдущей. То есть столбик 

получается похож на треугольник (пирамидку). 

Совет для начального этапа 

На начальном этапе очень трудно сконценрировать зрение именно в центре, 

потому что глаза по привычке идут слева направо в попытке прочитать слово 

традиционным способом. Поэтому можно поставить точку или линию в 

пустом месте между словами, смотреть именно на эту точку. 

Со временем по мере тренировки опору можно будет убрать. 

 

 
Не расстраивайтесь, если получается вначале прочитать только верхнюю 

строку или части и обрывки других слов. Развитие периферического зрения -
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это навык, и его нужно тренировать. Сначала будет получаться немного, потом 

- больше. 

Дошкольники могут научиться читать слова правильно и быстро, начиная с 

верхнего слова. 

Что даёт это упражнение? 

 Развивает периферическое зрение. 

 Воспитывает внимательность и прилежание. 

Развивает способность к прогнозированию.  

 Развивает привычку охватывать взглядом большие промежутки текста. 

 

 
Недостатки метода 

В Word сделать карточки пирамидки слов не так просто, потому что если 

действовать таким способом, то части слов оказываются слишком далеки друг 

от друга и для начального уровня чтения это может не подойти. 

Как сделать карточки самому? Наилучший способ 

Есть вариант сделать карточки в Excel: там проще разместить части слов на 

нужном расстоянии и быстро регулировать это расстояние, подстраиваясь под 

возраст и особенности учеников. 

Предлагается шаблон Excel на сайте https://pedsovet.su для создания этого 

упражнения на 100 слов. Вы можете скопировать его и сделать любое 

количество карточек. Вот так выглядит карточка: 
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Для игры используются карточки, на которых в форме треугольника 

расположены слова. Нужно смотреть в точку между частями слов и 

периферическим зрением (не водя глазами) прочитать или догадаться, какое 

же слово написано. 

 

 
Где взять такие карточки? 

Их можно изготовить самостоятельно + предлагается  шаблон для упражнения 

на сайте https://pedsovet.su 

Как изготовить карточки Пирамидки слов в Word? 

Для этого в документе Word надо создать таблицу, в которой количество строк 

равно количеству слов, а количество столбцов вдвое больше. 

В строках, начав с двух средних столбцов, следует поместить две части 

первого (самого короткого) слова; во второй строке две части второго слова 

(которое должно быть длиннее на одну букву), надо поместить в графы, 

находящиеся дальше от центра. И так далее. В нижней строке части самого 

длинного слова располагаются в крайних столбцах. 

 
Затем надо выделить таблицу, кликнуть правой клавишей мыши, выбрать в 

выпадающем меню Свойства таблицы, затем Границы и заливка, а там 

поменять цвет границ на белый (то есть убрать линии таблицы). 
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Недостатки метода. В Word сделать карточки пирамидки слов не так просто, 

потому что если действовать таким способом, то части слов оказываются 

слишком далеки друг от друга и для начального уровня чтения это может не 

подойти. 

Как сделать карточки самому?  

Наилучший способ. Есть вариант сделать карточки в Excel: там проще 

разместить части слов на нужном расстоянии и быстро регулировать это 

расстояние, подстраиваясь под возраст и особенности учеников. 

Предлагаем вам шаблон Excel для создания этого упражнения на 100 слов на 

сайте https://pedsovet.su. Вы можете скопировать его и сделать любое 

количество карточек. 

Вот так выглядит карточка: 

 

 
Просто замените наши слоги на свои собственные. 

Мы сделали для вашего удобства: 

 размеры карточек для удобства распечатки на А4 

 размеры расстояния между частями слов 

Купить шаблон можно в интернет-магазине, файл придёт на почту сразу после 

оплаты. 

Ещё варианты? Можно вручную расположить части слов на строках на 

нужном расстоянии, используя Пробел. 

В этом случае создание карточек займет очень много времени и слова части 

слов будут выглядеть неровно, неэстетично. 
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Слова в таблицах располагаются на разном расстоянии друг от друга. 

Начинать чтение нужно с верхнего уровня, постепенно спускаясь вниз, держа 

в фокусе обе стороны пирамиды. Это задание довольно сложное. Проводить 

тренировку нужно индивидуально, у каждого ребёнка на столе должна лежать 

карточка с таблицей, чтобы ничего не отвлекало. В качестве варианта 

предлагаются таблицы с целыми словам по бокам пирамиды или слоги, 

соединяя которые, ребенок получает смысловая лексема. 
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