MPODPUITAKTUKA T'PUITA

Y10 Takoe rpunn 1 KakoBa ero onacHocTb?

"pmnn — 31O MHpEeKUMOHHOE 3aboneBaHne, 3a00NeTb KOTOPLIM MOXET N6 YenoBek. Bo3byautenem
rpunna siBnsieTcs BUPYC, KOTOPbIA OT MHAOULMPOBAHHLIX NH0OAEN nonagaeT B HOCOMMOTKY OKpY»KatoLLuX.

BonblUMHCTBO Ntoaert GONelT rPUMNoM BCEro NULb HECKONbKO AHEeW, HO HeKoTopble 3aboneBaloT
cepbE&3Hee, BO3MOXHO TXKENoe TedeHne 6onesHun, BNnoThb A0 CMepTerbHbIX MCXOA0B.

Mpu rpunne oBOCTPSTCA UMEKLLMECA XPOHWYECKME 3aboreBaHusl, KpomMe 3TOro, rpunn MMeeT
OOLUMPHBIA CNINCOK BO3MOXXHbIX OCITOXXHEHMWIA:

JIéroyHble ocnoXxHeHust (MHEBMOHUS, BPOHXMT). IMEHHO MHEBMOHMS ABMNSETCS NPUYMHOM BONbLUMHCTBA
CMepTernbHbIX UCXOA0B OT rpunna.

OCnoXHEeHUs1 CO CTOPOHbI BEpPXHUX AbixaTernbHblx nyTen u JIOP-opraHoB (OTWUT, CUMHYCWUT, PUHUT,
Tpaxewur).

OCnoXXHEHUSA CO CTOPOHbI CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMbI (MUOKAPAUT, NEPUKAPANT).

OCnoXHEHUs1 CO CTOPOHbLI HEPBHOWM CUCTEMbI (MEHUHIUT, MEHUHIOSHLEedaNUT, 3HLEedanuT, HeBpanruu,
nonvpaanKyoHEBPUTHI).

YToObI M36exaTb BO3MOXHbIX OCITOXXHEHMWIN, BXXKHO CBOEBPEMEHHO MPOBOANTL MPOUNAKTUKY rpunna u
NpaBUIIbHO NIeYNTb cCamo 3aboneBaHue.

OObIYHO rpunn HauynHaeTcs BHe3anHo. Bo3bygutenu rpunna, Bupycbl TMnoB A u B, otnnyatotcs
arpeccrBHOCTBIO Y UCKMOYUTENBHO BbICOKOW CKOPOCTBI Pa3MHOXEHNWS!, MO3TOMY 3a CYMTaHHbIE Yachl
nocrie 3apaxeHns BUPYC NpMBOAUT K rNyBOKMM NOPaXKEHNUsIM CITM3NCTOM 060MOYKM AblXaTenbHbIX NyTen,
OTKpbIBasi BO3MOXXHOCTU AN MPOHWKHOBEHUSA B HEE DaKTepuii.

Cpean cumntomMoB rpunna — xap, Temnepatypa 37,5-39 °C, ronosHast 6onb, 60nb B MbILLAX,
cycTaBax, 03HO0, yCTanocTb, Kallerb, HACMOPK UIK 3aOXeHHbIN HOC, 6ONb U NepLUEHME B ropne.

I'pmnn MOXHO nepenytatb C Apyrmmmn 3aboneBaHuaAMMU, no3TomMy YETKUA OuarHo3 LOSKEH MOCTaBUTb
Bpay, OH Xe Ha3Ha4YaeT TaKTUKy NnevYeHus.

YT1o genaTtb npu 3adboneBaHUM rpunnom?

Camomy naumeHTy Npu NepBbIX CUMMTOMAax HY)KHO OCTaTbCs AOMa, YTOObl HE TONMbKO He 3apasuTb
OKpPY)KatoLLMX, HO Y BOBPEMS 3aHSATLCS JIeYEeHMEM, AN Yero Heo6xoaMMO HeMeAIeHHO 0bpaTUTLES K
Bpayy. [ns npeaynpexaeHus AanbHeWnLero pacnpocTpaHeHUs MHMekunyn 3aboneBLUero Hy»KHO
N301MpOoBaTb OT 340POBbIX JWL, XeNaTeslbHO BblAENUTb OTAENbHYI KOMHATY.

BaxHo!

Pogutenn! Hu B Koem crniyyae He oTnpaBnanTe 3aboneBliMX OeTen B LETCKUA caf, LIKOmy, Ha
KynbTYpHO-MaccoBble Meponpuatus. INpu rpunne kpanHe BakHO cobrogaTh NOCTENbHBLIA PEXNUM, Tak
Kak npu 3aboneBaHuMU YBENMYMBAETCHA Harpyska Ha CepaeqHO-COCYAUCTYI, UMMYHHYK W apyrue
CUCTEMbI OpraHn3ma.

CamorneuyeHue npu rpuynne HegonyctuMmo, U MMEeHHO Bpad OOJhKeH NOoCTaBUTb AMArHO3 M Ha3Ha4YUTb
Heobxoanmoe neyeHue, COOTBETCTBYHOLLIEE COCTOAHUIO N BO3paCTy NnauneHTa.

[nsi npaBuUnNbHOro neveHnss He0OXOAMMO CTPOro BbIMOMHATL BCE PeKOMeHAALMW fedvallero Bpada u
CBOEBPEMEHHO NMPUHMMAaTL fiekapcTBa. Kpome 3Toro, pekoMeHayeTcs obunbHOE NMUTEE — 3TO MOXET
ObITb rOPSIYNA Yal, KIMOKBEHHbINA UM BPYCHUYHBIA MOPC, LENOYHbIE MUHEPanbHble BoAbl. [T HYXXHO
yaLle 1 Kak MOXHO borbLue.

BaxHo!

Mpu Temnepatype 38 — 39°C BbI3OBUTE Y4aCTKOBOro Bpaya Ha JOoM Nmbo Bpuragy «CKOPOW MOMOLLNY.
Mpu Kawwne n YnxaHnm 60NbLHOM AOMMKEH NPUKPbLIBATL POT U HOC MA1ATKOM U candeTKon.
lMomelleHne, roe HaxoguTcs GONbHOW, HEOOXOOUMO PErynapHO NMPOBETPUBATL M KaK MOXHO valle
npoBOoaUTL TaM BRNaxHyl YOOpKY, XenaTenbHO C NpUMEHeHMeM Ae3VHMULMPYIOWNX CPeacTs,
OENCTBYIOLUNX Ha BUPYChI.



O6weHne c 3aboneBLnM rpunnom criegyet orpaHndntb, a npun yxoae 3a HUM WUCNOJ1b30BaATb
MeONLIMHCKYIO MacCKy U MaprieByro NOBA3KY.

Kak 3alumtntb cebs ot rpunna?

CornacHo nosvuun BcemumpHor opraHMsaumm 3gpaBooxpaHeHusi, Hambonee apeKTUBHBLIM CPEACTBOM
NPOTUB rpunna SBNAETCHA BaKUMHAUMA, BEOb UMEHHO BakuMHa obecnevvBaeT 3awuTy OT TEX BUOOB
BUpYyCa rpunna, Kotopble sABMSTCS Hanbonee akTyanbHbIMW B 4AaHHOM 3MMAEMUNOSNOMMYECKOM CE30HE
1 BXOOAT B €€ cOoCTaB.

BBeneHne B opraHvusaM BakuMHbl HE MOXET BbI3BaTb 3aboneBaHue, HO NMyTEM BbipaboTKM 3aLUUTHBIX
aHTUTEN CTUMYNUPYET MMMYHHYIO cucTemy Ans 6opbObl ¢ nHekumnen. dpPEKTMBHOCTb BaKLMHBLI OT
rpynna HecpaBHUMO Bbille BCEX Hecrneuuunyecknx MeuUMHCKMX NpenapaToB, KOTOpble MOXHO
npyHMMaTb B TeYeHWe 3UMHUX MecsiueB, Hampumep MMMYHOMOAYNATOPOB, BUTaMUHOB,
romeonaTu4yeckux cpeacTs, CPeACTB «KHAPOAHON MeaULUMHBI» 1 Tak aanee.

BakunHaunsa pekomeHayeTcs BCeM rpynnam HacerneHusi, Ho 0COB6EHHO Moka3aHa OeTaAM HadunHasi ¢ 6
MecsiLEeB, NogaM, CTpagaroLUM XPOHNUYECKMMIN 3aboneBaHNAMKN, 6EPEMEHHBIM XEHLMHAM, a Takxke
niuam m3 rpynn npodeccroHanbHOro pucka — MEeLULMHCKMM pabOoTHUKaM, YYUTENsIM, CTyAEHTaM,
paboTHMKam cdepbl 06CNy>KMBaHMA 1 TpaHCNopTa.

BakunHaumnsa gormkHa npoBoauTbCcA 3a 2-3 Hedenu OO Havana pocTta 3aboneBaemMocTW, AdenaTtb
NPVBUBKY MOXHO TOJIbKO B MEAMLMHCKOM YYpexaeHuu cneumanbHO O00yYeHHbIM MeOULUHCKAM
nepcoHanom, Npu 3ToM nepepn BakuuHaumen obsasaTeneH ocMoTp Bpaya.

MpoTMBOMNOKa3aHUI K BakUMHALMKU OT rpunna HemHoro. MprBMBKY NPOTUB rpunna Henb3s Aenatb npu
OCTPbIX JMXOPaAOYHbIX COCTOSIHUSIX, B Mepuof OBOCTPEHMSI XPOHUYECKUX 3aboneBaHui, npwu
MOBbILLEHHON YyBCTBUTENBHOCTM OpraHn3ma k sudHoMy 6enky (ecriv OH BXOOWUT B COCTaB BaKLMHbI).

CpenaB npyBMBKY OT rpMnna, Bbl 3alUMLIaeTe CBOW OpraH1M3M OT aTtaku Hanbornee onacHbIX BUPYCOB —
BMPYCOB rpunna, Ho octaeTcs ewé 6onee 200 BMOOB BUPYCOB, KOTOPbIE MEHEE OMAacCHbI ANg YenoBeka,
HO TakXe MOryT ABUTbCA NpuynHor 3abonesaHms OPBW. [osTomy B nepuog anMaeMmyeckoro nogbema
3aboneBaemocti OPBWM u rpunnom pekomeHayeTCcss MNpuvHMMaTb Mepbl  Hecneumduieckon
NPOgUNAKTUKN.

MpaBuna npodunakTuku rpynna:

CpenawnTte NnpyBUBKY NPOTMB rpunna Ao Havana anmaeMm4eckoro ce3oHa.

CokpaTtute Bpems npedbiBaHMs B MECTax MacCOBbIX CKOMIEHWI Noder 1 06LLeCcTBEHHOM TpaHcnopTe.
[Monb3ynTecb Mackom B MeCTax CKOMNIEHNS JIIOAEN.

M3bBerante TECHbIX KOHTAKTOB C MOAbMU, KOTOPbIE MMEKT NPU3HAKM 3ab60NeBaHns, HanpuMep YnxarT
UINK KaLWnN§oT.

PerynapHo TwaTtenbHO MOWTE PyKM C MbITOM, OCOOEHHO MOCHEe ynuLbl U OOLLECTBEHHOrO TpaHcMnopTa.
[MpomblBanTEe NONOCTb HOCA, OCOBEHHO Nocre ynuLbl 1 00LEeCTBEHHOrO TpaHcrnopTa

PerynapHo npoBeTpmBanTe NoMeLLEHNE, B KOTOPOM HaxOAUTECh.

PerynapHo genarite BnaxHyto y6opKy B NOMELLEHMUN, B KOTOPOM Haxo4MTeECh.

YBnaxHsITe BO34yX B MOMELLEHUN, B KOTOPOM HaxO4UTECh.

EwbTe kak MOXHO BonbLue NPOaYKTOB, coaepKalumx ButamuH C (kntokea, 6pycHMKa, NUMOH 1 Ap.).
EwbTe kak MOXXHO Gonblue 6noa ¢ 4obaBneHneM YeCcHOKa 1 nyka.

Mo pekomeHAaLmMKW Bpada ucnonb3ynTe npenapartbl U CpeacTBa, NOBbILLALWNE UMMYHUTET.

B cnydae nosieneHus 3aboneBLUMX rpUMNnoM B CEMbE UNN pabovyeM KOMNMEKTUBE — HaYMHaNTE NPUEM
NPOTMBOBUPYCHbIX NpenapaTtoB C NPOMUNAKTUYECKON Lenbto (M0 COrnacoBaHUio C BpayoM C y4ETOM
NPOTMBOMOKAa3aHUM N COrMacHO MHCTPYKLMK NO NPUMEHEHWIo npenapara).

Beaoute 300poBbii 00pa3 XM3HKW, BbICbINANTECH, COANaHCMPOBAHHO MUTAWTECH W PErynsipHO
3aHMManTeChb OU3KyIbTYPON.



Tpunn - 3mo undexyuonnoe 3abonesanue, 6036ydumenem KOMOpo2o ABASLEMCA BUPYC
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KAK BAIIUTHTD CEBA OT PPUOIOA?

Haubonee agpekmugHoe cpedcmeo om epunna — npueuska™
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	ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА
	Что такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и д...
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно! (1)
	При температуре 38 — 39 С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Как защитить себя от гриппа?
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологиче...
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые мож...
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студ...
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
	Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав в...
	Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эп...
	Правила профилактики гриппа:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта
	Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
	Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
	Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука.
	По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.
	В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).
	Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.

